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सम्पाशकका शिवेदम 


लञाज णब कि देशके विभिप्त भार्नोमें द्रामणिकास और हामूहिक 
अक़्याणक्ती मोजताओं पर अमझ हो रहा है इमें रा कि बांबोके 
पुरतिर्माणके आरेमें सांचीजीके गिचार एक अगह संस्लेपमें संकलित कर 
हिये थाय॑ तो बड़ा छाम द्वोगा। 

कैसा कि सब कोई जानते हैं, गांबौजी अपनेको प्रामशारसौ ही मातते 
भर जौर सागमें ही बस बये थे। गांगोंदी णरूएतें पूरी कप्तेके लिए उन्होंने 
अतर सस्‍्वायें कायम को थीं भर प्रामद्रासियोंक्री पारीरिक आशिक 
छामाजिक और नैतिक 'क्बात शुपारनेकी उत्हनति मरसक कोपिस का बौ। 
उतक॑ सामने इस बआाठकी अड़डी साफ तसडीर थौ कि यांबोमिं क्या किया 
छाता चाहिये ध्ौर क्या तड्ढी किया जाता भाहिये। परिच्रिमौ स्िन्ना प्रहष 
क्रतके दावजूर थे रस काईको पूरतेमें सद्क ही सके ये थो आम तोर 
पर इहपारे देप्तमें पढ़-छिले--- शिक्षित --- छांग्रोको गावदादोंसे झघ््म कर 
हैती है। उम्म अपने धवापकों माजधाकक़े साव एकक्‍प कर देनेफ़ौ और 
फरहीरी सजरपत हतगी समस्याजोकों देकवेरौ अनोश्ी शक्ति औौए 
प्रतिमा थी! 

इसके अक्ाथा हपारौ शाप्यात्मिक परम्पयके अनसाए वे अरिष 
जअहू ओर शआ्ष्पात्मिक जिषासढ़ों बहुत बड़ा महत्व देने पे । आज पाएचात्प 
प्रमाज में श्राकर हम पेबक भौतिक उम्पत्तिके एत्पाइनकों है सारा महत्त्व 
लेगी तरफ हुपर यो है। साभीजीसे इस औरजगा समझ लिया था डि 
ज्ञाज दृनिया बो पश्रास्माएदौ ओर बड़ रही है दसजा मुक्य कारण 
यही ह हि बह भौतिक स्येयोट्टे पीछे पड़ पई है, गिनफा मैशिक और 
आंप्पारिमक आदइपोसे कोई छंबब सही है! 

इसके फरस्वरूप पदि एक तरफ़ यादोफ़े शजाद गरीबी और मूलको 
पिटासेकौ इसको छादट इच्छा प्राममृभारष्रौ उतश्ी पोजगाओंको जन्म 
टेगेबा बार बजौ है तो बूसरी तरक कड्ता शाति शामाशिढ स्थाप शोर 
छोटस छोटे ठथा उपस्तितर छो्मोक़े किए मौ स्वाइपस्भत मौर स्वेमपूर्षताऊे 

है. 


है $ 


कचज हबतजता जैन आप्पारिक स्येपोड़ी सिद्धिकी स्दो शड़त भौ 7 
बोडगाहार लिए प्ेशश तिद हु है। आज पुलिया इज मार्गोरी शा 
लो। करती है कवि दिलोदिय उससे म्शाशा दृर हटपी और उठे विश 
आपदा शर5-- हैग तिचवा पठ साभादिइ अव्याय कमशोरडे ऐोर्क 
हो... दपण हजोद़ा दविवारजजानत्य पीजरर उस्हें एह सपिजें हाततेई 
इयान आदाएीर बरत बहें बराक आाडादो देवने इजहार, साई 
हक्तावाल राज्प जौ. सॉतलाबयारी शाकु+-बहग हू स्याई रहा 
#ै। गापीजीओ अकबर स्वष्टतासे इस औौज़री देख सिया भा हि शिते 
आउजॉरिी इस दृष्गर रेच है उरहें बदि जीरगने जि कया है तौ 
आपाव रैमिंग जीवभर्म हमें उसी बहिदार शारूमी मी! 

ताब है पुल्ति्सशिर अस्वस्पत्र यांतीजीके विधारोशे बटो शूदी इस थातोँ 
है [हि दापो/बाभती योजता बताते खजप ये श३रल उमर आजिई हित 
उठामका ही प्यास हड़ी रहने थे बज्कि पातवि ध्याप और सबके वि 
इबण बाबा शापार एड दश्जेशी भौ बिल्ता रण़े थे। अभर हम पए चौर 
प्रशाधम से रख था सराभीजीकी संमहमेस था उसके सुप्ताशोऱे शद्ृत्वरी 
अप्शगम पूरी ते हैं शहफल रहेम। उदाइरणरे किए इसरो तादीडों 
हिमायरक सिल्क जा टौका कौ हाती है बह अडुध इइ तक छाती 


जा सजसी है. हृण. टौशाशार उसे बेब अफ्सौ जोनिक काजडी कतौटों 
वर ही सही बल्कि गाधीजीकी लौतिक होर आप्यान्सिक सृद्योवी कभौटी 
हर कस ! 


ध्‌ 


चूसरौ पुस्तर्के पढ़ें। दूसरी ठरफ प्रामस्रफाई और प्रामसेवकोकों सन्ताह 
चैसे विपय यहां क्यादा विश्तारसे दिये पये हैं, गर्योकि जौर कही 
उनका विवेचन लही हुआ है। 

इस पुस्तकर्मे दिये गये बढुतसे धीर्षक मूछ प्रीर्पकोसि सही मिछते। 
इमने प्रस्तुत पुस्तकके गिपर्योकि अनुक्छ उर्हें अदछकर तया कस दे 
हिमा है। शेक्षोद्रा पाठ मं कपमें हो है, छिबा इसके कि कहीऊह्टी 
उनके कुछ हिस्से ही दिये बये है जौर छूटे हुए हिस्तोंको किसो विह्न 
डारा सृचित नही किया बया है। 


१ पिठम्बर, १९५२ भारतत्‌ कुभारण्या 


पाठकोसे 


मेरे छेखोंका मेहततमे अध्ययत करमेबा्सों शौर उसमें दिकरचस्पो 
झेनबासंसे मैं पह कहता चाहता हूं हि मुझ्त हमेसा एक है श्पमें दिलाई 
इसकी कोई परवाह सद्ो है। रुत्यड्री अपनौ लोजमें मैस बहुतने वियाराफो 
छोड़ा है जोर लक गईं बातें मैं लौजा भौ हैँ । उमरसें मर्ू मैं बूड़ा 
हो पया हू केकित मुन्न ऐसा शई्दी रूपता कि केरा खाल्वरिक विकाध हांता 
बन्द हो भया है या देह पूटनके शाद मेरा विकास बह्द हो जामसा। 
मुक्त एक ही बावड़ी जिला है और बह है प्रतियन सत्प-गारायबक्ती 
बाचौपा अशुसरण करनेगी पेरी तत्यरता। इसलिए जब हडिसी पाठकडों 
मेरे दो शेश्षार्में गिरोध जैता रूप तद अयर उते मरी सयभदारौमे 
दिश्वास हो तो बढ़ प्‌ ही दिषप पर हिल्ें दो सेथोमें भे पैरे बाहडे 
कतको इजाशमूत्र माने। 


हरिश्सधरणू ३०-४- ३१३ चांचौजी 
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हमार गांवोंका पुनर्निर्माण 


१ 
गाँवोंका स्थान 


साषाक्ी पैभा कए्तसे हो सके स्द टाग्पड़ी स्थापना होयौ। अस्प सद 
प्रपण लिरपंक सिद्ध ड्वांमे। 


यंध इंडिया २६-१२-२ 


मपर पांद धप्ट हो जाप॑ हा हिखुस्तात मो रष्ट हो डापपा। बढ 
हिल्दुस्ताव ही बरी रह जायया। दुतियामें उस मिशन ही सनम हो 
ज्ञायपा । 
हरपिणा २९-८- १६ 


सच शो पह है हि इर्पे वाबयाक्ा सारत छौर पररोेवारा जार 
इस होमें गे एरशों बुत ऐना है। देहात उतने ही बुपने है जिठता हि 
यह आारतण पृणवा है। पर्शैंशी बियी आाबियायते बनाया है। जद यह 
झापिपप मिंट जाएगा तद शहरोरों देहातके जापहत होइर एाता पहेवा। 
शाज ता धद्रारा बौउबाए है और दे धार्योड़ौ सारी दौषप लींब है ६। 
इपप खाौशेहा ऊ्वास छोर गाण हौ रा है। गागोंता घौरध सर एऋ 
हॉगरिंत कथा है ज़गर एम रश्गाग्पप्ी रकता अत्मिक पाये दर रुरतौ 
है हा रापोदों उरां उबित हयात देगा हाएा। 


इल्सिगशा ३१ -१-४ 


र्‌ 
गांवोंका पुन्र्तिर्माण (सामास्य) 
स्व॒रास्पमें प्रामसेषा 


स्वसेगक और स्थ॒प॑सेविकार्ये पॉबिमें जाकृर सौ्नोंको स्‍्व॒राग्य- 
अर्मकौ णिस्ला दें। थे पा्योको छाफ झौर स्वावडम्बी बतानेका घर्म सोयोकफों 
सिदायें। स्वरास्यमें सरकार मांवोंको साफ शह्ठी कराबेसी बल्कि शोग उरहें 
अपने श्रमझ कर छझुई्र हौ साफ करेंपे। प्रामोदोगांका ताप होतेसे मांद बर 
बाद हुए है. प्रामोयोयोका पुशर्ठार करनेठे हौ उनका पुमस्दाए होया। 
इसमें चरणय मध्यमित्यु है जौर उसके आसपास दूपरे धंबरे प्रतिप्यित है। 
इस तरह हर आइमी परिभ्रमझा मूस्प समझते मौर अगर सब सो 
प्भिमी बदन बाप॑ और जतताक़े कन्पायके लिए काम करें, तो जबगाफरे 
साक्षों भ्पमे बच जाग॑ उसके बतड़ौ बृड्धि हो और बद कमसे कम 
कर देकर अविकसे अधिक धुतौ हो। 
कद्धितिक स्व॒राम्यमें कोए किसीका प्रशु गहीं होगा शव अाता- 
छपता गाम करगे रोईं निरकशए गईदी रहेपा उत्तरोत्तर खबड़े आतंकी गृति 
दोती जायमी। शारी प्रजामें कमसे कम बीमारिया होजी कौई इरिती रहो 
होपा भौर परिप्रम फरनदालेको बरारैर काम मितता रहेगा। रबर पस्पर्मे 
जुज मतपाव ब्यतिदार था बर्ष-मिप्रहद्ले जिए गोई सुंजाइा हीं 
हूमी । बतौ झोग अपने शत का विबकरूर्प उपयोग करेंगे --- जोज-बिक/स और 
ऐप-आपरयका बशनेम उसे बरबाई सही करेले। रश्राज्बम यढ सी इता 
चाहिये कि घुटठी मर बनी खो रस्तजटिल प्रासादामें रहे जऔर दुआाराखाखों 
क्ोग हवा और प्रशासमे रहित कोझीरौस बगुजोंता जौषर बितायें। झगबें 
हिलू-सुस्शिफ स्यपय-अस्थाय शदा ऊब-नौबड़े कोई भेद स्ीं होते अआपदिये। 
(गायौडी डरा राजधाटड़ी प्रशाक़े शाम लिहाजा गईं वतरों 


मांदोंका पुततिर्भाण ( शासास्य ) ध््‌ 
प्राम-स्वराम्य 


प्राम-स्‍्वएम्पकी मेरी रूस्पना मह है कि बह एक ऐसा पूर्ण प्रभावज 
होगा जो अपनौ अहम जरूएतोके छ्विए बपने पड़ोसी पर मी निर्भर 
सह्ठी करेगा जजौर फिर प्री बडतेरी बूसरी जरूरतोंकि छिए-- जिनमें 
बूसरोंका सहयोग अगिदाय होगा-- बहू परस्पर खद्योयसे काम छेगा। 
इस तह हरएक यामका पहलछा काम मह होगा कि बह अपती खरूएतका 
तमाम जनाज शऔर फपड़ेके छिए कपास रुप पैदा कर के । उसके पाप्त 
इतनी फाशिश्त जमीत होतौ चाहिये जिसमें दोर अर सकें और गाबक़े 
अ्डों व बध्चोके स्लिए मनधाइराबक्े साथत सौर खेरूझूदके मैदान बपैराका 
शर्दोबस्त हो सके।| इसके बाद भी चमीन बची तो रुसमें बह ऐसी ठप 
योपी फसमें बोयेगा जिरोहेँ श्रेचकर बह आर्थिक राम उटा सके या बड़ 
गाजा तम्बाकू, अफौम बर्ैराकौ क्षेतीसे बच्वेमा। हरएक यांबमें बामकी 
अपनी एक ताटकंणाक्ता पाठ्साक्ता और समा-मबत रहेगा। पातीके किए 
छसका अपता इन्तजाम होपा--बाटरबर्क्स हॉस-- जिससे पावके 
सभी छोयाकों छुद्ध पाती मिला करेया। कुओं मौर ठाराों पर गांवका पूरा 
गिय्रण रखकर मदद काम किया जा सकता है। बुमियादी दाशीमके जाडिरी 
इज तक दिक्षां सबके किए छाजिमी होयौ। जहां तक हो सकेया बांबढ़े 
सारे काम स्दयोगके माथार पर किये जायगे। आात॑-यात लऔौर क्रमागत 
अस्पृष्यताओे बैसे सेद् आज हमारे समाजमें पाये जाते है बैंसे इस प्राम 
समाजमें बिल्कुल न रहेये। छत्पाप्रह जऔौर अ्रपहयोगरे धास्वके साथ 
अहिसावी सत्ता है प्रामीक समाजका पासत-बख होयी। गाषकौ रलाक छिए 
ग्रामउैसिश्शका एक ऐसा इस रहेयपा जिसे राजिसौ तौर पर, बारी-बारौस 
याषके ोफौ-पहरेका काम करता होया। इसके लिए दाजतें ऐसे को्पोगग 
हजिस्टर रखा जायमा। साजष्ा शाजन चक्तानेडे सिए हर साक्त भावके पार 
शाइमियाकी एक पर्याय बगी जाययी। इसक्रे छ्लिए नियमागुनार एच 
लास तिर्घारित योग्पताबाके यादरे बादिग स्त्री-पुरपोकों अपिडार होगा 
कि वे अपन पंच अभ फे। इत प्रधायत्रोक्ों सइ प्रकारषी क्‍श्राबयक् सत्ता 
झौर म्पित्रार रहेगे। चअऋऊफ़ि इस द्वाम-स्दराम्पमें छाजके प्रचद्ित अरदोर्से 
झा या इइका कोई रिवाज सही रहेपा इसलिए मद १च्ायत अपने एक 


| हसारे भ्रांदोका पु्तिसाणि 


पाछके कार्यकांखमें स्वयं ही बारापमा स्पाससभा और कारांबारौं सारा 
साय काम संभुक्त रूपसे करेगी । साथ मी अपर कोईं बाव चाहे तो बपते 
महां इस तरदेका प्रजातंत्र कापम कर सकता है। उके इस काममें 
मौजूदा सरकार थौ छपादा दस्तंदाजी महीं करेगौ। क्सोकि ज्सका गांवसे 
जो गी कारगर संबंध है, बहू सिर्फ मारूगुथारौ बसुरू करने तक ही घोमित 
है। यहां मैने इस बातका गिज्षार लड्ढी किया है कि इस तरहके यावका 
अपने पाछत-पड़ोसके याबोके धार या केन्द्रीय सरकारके साथ अगर बैसी 
कोई सरकार हुई क्‍या संबंध रहेया। मेरा हेपु तो बाम-साससकी एक 
कषपरेशा पैस करनेका ही है। इस प्राम-शासनर्मे स्पक्तियत स्वतंष्ता पर 
आधार रखतेबारा संपूर्भ प्रथातव काम करेभा। ब्यक्ति हो अपती इस 
सरकारका निर्माता मौ होगा। रुसकी सरकार और बह दोतो खहसाके 
तिगमके अस्त ह्वीकर अर्लजे | अपने यावके छान बह सारी बुतियाकौ सक्तिका 
मुकाबला कर सकेया। गयोकि हरएक बेहातीके लौगतका सबसे बड़ा तियम 
यह होपा कि बह सपनी और बफ्ले पाषकी इफ्यतकौ रक्षाके छिए मर मिटे। 

लो चित महां उपस्थित किया गया है उसमें शरसव चैसी कोई 
बीच तहीं है। संमब है ऐसे यांषको तैयार करनेमें एक शांदमीकी पूरी 
जिर्दनी कतम हो जाग। सच्चे प्रजात॑त्रका और प्राम-शीगतका कोई मौ 
प्रेमी एक बॉंगको लेकर बैठ सकता है और उसीको अपनी ध्वारी दतिया 
मातकर छसके काममें पत्र छकता है। तिषुय हो उते इसका अच्छा फल 
मिक्तेया। बह पाषमें बैठते ही एक छाथ गांगके भंपी करसजैंे जौषीदार, 
बैच और किफकका काम ऋुरू कर देगा। अयर पाषका कोईं आदमी उसके 
पास ले फटके तो मी बह एउत्तोषके साप अपने सफ़ाईं और कपाईके 
कामसें जुटा रहेगा। 

हरियनऐेबषक २-८-४र२ 
प्राकदुकाई 

मेरी करपनाकौ प्राम “काई सजजूतसे सजबत होपौ। मेरी कुहपनाके 
मानें १ आदमी रहेगे। ऐसे सावको अदर एबाजक्म्बवके शलाबार पर 
अच्छी तरह सयटिस किया जाम तो बह बहुत कुछ कर सकता है। 

ब्रियत ४-८- ४९ 


पांबोंका पुततिर्माथ (लामाम्य) छ 
शमन्न प्रामनबिकास 


देहातबालोंमें बह करा और कारीबरी झानी चाहिये जिससे बाहर 
उनकी पैदा की हुई चौदोंकी कौमत कौ ला सके। लब यांगेका पूरा- 
पूरा विकास हो जायगा तां देहातियोंकी शुद्धि कौर थात्माकों सल्युप्ट 
करनेबाली कडछा-कारौसरीफे बनी ्जी-पुस्पोक्ी सांबॉर्मे कमी तहाँ 
रहेगी। पॉबमें कनि इसि चित्रकार होंगे शिक्षी इंसि घापाड़े पडित और 
झ्ोज करनेवाले क्ोय मी होये। थोड़ेमें दिल्बयीकी ऐसी कोई भौज सम 
होगी णो गांगमें लू मिले | आज हमारे देहात जजड़े हुए लौर कृरेकेररेके 
देर बने हुए है। कस बहीं सुर्दर बसीचे होंगे भर प्रामगात्तियोंकों ठगता 
था चअतका छोपण करना गामुमकित हो बायया। 

इस तरहके गांबोंकी पुरर्रेइताका काम आजस ही छुरू हो जाता 
आहिये। यांगोंकी पुतरचनाका काम क्रामचक्ाऊ महीं बल्कि स्वामी 
होगा भाहिपे। 

जधोग हुसर, तब्दुसस्ती और पिल्ला एन चबारोंका सुरूए समन्वय 
करता चाडिये। गई तालीममें तद्दीय और शिक्षा तस्दुएस्तौ गौर हुतरका 
सुख्यर समस्थय है। इत सबके मेछसे माक पेटमें आानेके घप्रते फ़ेशए 
शृड़ापे तकका एक छुब॒पूरात पूछ तैगार होता है। यही माँ तातीम है। 
इसलिए पं धुस्में दाम-रषताके टुकड़े शही कझ्सा बल्कि बह कोपिल्न 
कहया हि एल अरोड़ा जापसमें मैछे मैठे। इसझिए मै किसौ उधांय 
कौर शिक्षाकों अछय गही मागूगा अस्कि उद्योयको पिक्षाक्रा डरिया सानूपा 
जौर इसौतिए ऐसी योजना रई ताडीयको प्ामिष कझूंगा। 

इरिगितसेबक ह -११-४६ 


पैसेका स्पात 
[सौ पराप्यामंदास बिहुकाक़े साथ हुई हातचीलमे।] 


माप छूद पैसा इकट्ठा करे अपने प्रामभरार्मश्रो एक अक्ष विगास 
छ्ेत्रम बयो तहीं फ्रैशाले? 


रह्दी जितनेश्रो मुझे बडरत होती है उसे ज्यादा पैसा इकट्ठा 
करतेमें मैश विएशस हही है। 


डे 
प्राम-सफाई 
आांदोंकी सफाई करता 


प्राबार्में करतेके कार्य से है कि उनमें जड्ां-यहां कडे-कभट तबा 
गोबरके देर हो बहां-बड्डांस उत्तको हटाया चाय जौर कुओो तबा ताक्ादोंकौ 
सफाई की जाय। झपर कार्मरताँ सोम नौकर रखे हुए म॑पिरोंकी मांति 
झुर रोज स्फाईका काम करता शुरू कर हईं म्लौर साथ ही गांबबारुोशो 
सह भी बतछाते रहें कि उससे सफाईके कार्यर्मे छ्रीक होनेकौ बआाशा रखी 
काती है ताकि थाने अछकर हत्पमें सारा काम बांबबाले स्वयं करने क्षय 
ज्ञार्मे तो बह भमिविचत है कि भ्राते या पौछे यावदाले इत कार्यमें मगश्य 
सहपोय देते रूगेंगे। 

जहाके बालार तथा थक्तियोक्रों परम प्रकारका कूड़ा-कर्कट हटाकर 
स्वच्छ बना केता चाहिपे। फिर उस कछूडेका बर्यीकरण कर बेना भाहिये। 
छसतें से कुछका तो क्ाइ शगाभा ला सकता है भुछको सिर्फ चमीतमें याड़ 
देगा भर बस होगा और कुछ हिस्सा ऐसा होगा कि थो सौबा संपत्तिके 
शपमे परिचित किया छा सकेगा। बहां मिलती हुई प्रत्मेक हृश्डी एक बहु 
मूल्य कक्जा मात्त होगी जिससे अहुदसी उपमोमी चौजे बताईं ला सकसी 
या जिसे पौसकर कीमली क्षाद अताबा ला स्केगा। कपड़ेके फरे-पुरात 
जिबर्डों तपा रद्दी कागजोसे कागज बताये था सकते है और इशर२-सबरते 
इकट्ठा किपा हुआ सछ-सूत्र पॉयके छोतोके किए स्वर्णमय लादका काम 
दैगा। मकछ-मूजको उपबोगी बतानेके छिए यह करता भाहिये कि उसके 
साव-- जहे बह सूला हो या धरणल-- मिट्टी मिडाकए उसे स्यादाते 
सूयादा एक फुट गहरा यश्रदा ल्लोदकर जमौतमें बाड़ दिया जाय। गार्डोंकौ 
स्थास्प्य-रक्षा पर लिखी हुई अफ्सी पुस्तकर्में डॉ पूअरें कहते है कि 
छमीतर्गें सछ-मूत्रकों सौ या मारइ इचसे अधिक पहरा तही बाडइता बाहयें। 
(मै पड शात केबकू स्मृतिके जआाबार पर छिक्ष रह्ढा ह।) उतकी माम्यता 


है 


१ हुपारे प्रांबोका पु्तशिर्माण 


यह है कि जमीसक़ौ ऊपरी सतह सृक्ष्म दीगोसे परिपूर्ण होतौ है भौर हवा एवं 
रोशनीकी सहायतासे-- जो कि आउातीसे बहां हक फुंच जाती है-- ये 
जीव मरू-मृजको एक हफ्तेके अन्वर-अम्दर एक अच्छी मुछायम और 
सुर्माभत मिट्टीम॑ बदस देते हैं। कोई भी प्रामबासी स्वयं इस बातकी 
छक््चाईका पता हूगा सकता है। बह कार्य दो प्रकार से किया था सकता 
है। या तो पा(्षाने अनाकर उनमें सौथ चानेके छिए मिट्टी (बा लोड़ेकी 
बाह्टिया रण दी जाय और फिर प्रतिदिन उस आह्टिपोंको पहफ्रेसे तैगार 
की हुई जमीनम॑ क्ाल्ली करके उसरध् मिट्टी डारु दौ धाय बा फिर जमौतनमें 
चऔौरस गश्डा शोदकर सीधे उसीर्मे मछ-मूत्रका (्पाव करके अपरसे मिट्टी 
डा पौ डाय। मह मरू-मूत्र या तो देहातके सामूहिक क्षेत्रोंमें गाड़ा था 
सकता ह या ब्पक्तियत छेतोमें। रेकिस यह शार्य तभी संगग है जब 
कि गाजबाल्षे सहयोग दे। कोई भी उद्योयी प्रामबासौ कमसे कम इतता 
काम ता ह्ब भी कर ही सबता है कि भर्त-मूतरको एक करके उसको 
अपने किए सपत्तिमे परियर्तित कर दे। आयकर तो गह सादा कौमसी लाब 
जा कात्या ब्ययाक्षी दीमतका मै प्रतित्ित व्यर्थ लाता है और अपकेमें 
हुदाकाी गस्दी करता लक्षा बौभाग्या फैशाता रहएा है। 


प्राप-सफाई 3 4 


श्ाराम और गय॑के साथ हाथमें के सें जैसे कि कम और पेंसिझृको फेरे 
है. हो इस कार्ममें खर्चका कोई समाद ही रही उठेगा। बगर किसी 
कर्षकी जडुूरत पड़ेगी मी तो बह केवछ झाशू फाबड़ा टोकरौ कुद्दाती और 
धायद झुछ बीटापु-तारूक दबराइया शरीदने तक ही सौमित रहेमा। सृद्यौ 
राख संमव॒त उतनी ही अच्छी कीटाजु-ताध्क दगा है जितनी कि कोई 
रसामतप्ास्त्री बे सकता है। छेकित यहा तो उदार रपायगध्यास्त्री हमको 
माह दतछायें कि पावके छिए सबसे सस्ती जऔौर कारगर कीटाबु-ताघक चीज 
छ्ौससी है जिसे गांगबाछे स्वम अपने पा्योर्मे बता सकते है। 


हरिजनसेषक १५-२- १७ 
ख्ाएके बड्हे 

पंजाबक़े प्राम-सुभार संबंधी सरकारी मइकमेके कमिश्तर पी ब्रेत 
हाए झ्ादके गदडके बारेमें प्रकाश्नित पत्रिकाके कुछ महत्वके अंश उद्धृत 
करके साथीजीते किश्ला 

इसमें जो कुछ किक्षा है उसका समर्थत कोई मौ कर उच्ता है। 
अर प्लेनने चैते गश्इकि छिए किद्या है बैप्तोद्ती झाम दौर पर पिफारिए को 
जाती है पह मैं चागता हूं। मगर मैरी राममें श्री पूजरेने जो एक फुटके 
किछसे बड्डोंद्ी सिफारिध्त की है बह कऋषिक बेहमिक एवं छामप्रद है। 
उसमें रुदाईशी मअधूरी कम होती है जौर पा तिकाछनेकी मजपूरी या 
तो दिरूशुरू ही रहीं होती या बहुत बोड़ी होती है। फिए उस मैप्तेका खाद 
भी रूपमय एल्ड सप्ताइमं हो बस जाता है। क्योंकि लमीनको सतपहुप्त ६-७ 
इंच तककौ गद्राईमें रहतेबाल्े जम्तुओ हवा ओर अभूर्यकी किएगोका 
झत्त पर अछर होठा है, जिससे सहइरे परश्डेमें दबाये लानेशाफे मैरके 
बगित्यत कड्टी अफ्छा शाद तैयार हो जाता है। 

कैकषित मैला ठिफ्सने क्गानेके सरीके कितने ही तरहके बयों न हो पाद 
रखनेकौ सुक्य बाए पई है कि सद मैसेको दश्दामे बाड़ा जरूर जाग। इससे 
इुहरा काम होता है-- एक तो प्रामदासौ तहत्यृरुस्त रहते हैं दृतरे बड्रॉ्े 
इव कर बता हुआ रूाइ लेतोमें डाकतेसे फालकी बृद्धि होती है और उनषी 
आबिक स्थिति सुपरठी है। यह पाद रखता चाहये हि मैंतेटे असादा 


श्र हमारे गांबोक्ता परुततिर्माण 


क्षासबरोक भरीरक दगयय आदि भतीजे बकूग गाड़ी थानी 'बाहये। मद 
निस्सदिग्भ है कि प्राम-सुशारके काम सफाई सबसे पहछा कश्म है! 


हरिजनसेबक ८-३- १५ 


सेलेके गजडोंके बरेसे 
एक सज्जन पूछने हूँ 

(१) एक जयह एक फूट महूरा शदद्ा खोद कर उपर्मे 
मैला साड़ा गया हो तो ज्सी जयह बूसरी बार मैकछा याड्नेक पहले 
क्लिसा समय चाहिये? 

(२) साजारणतया ध्रान बोनेके बाद तुरल्त है लेत जोता 
जाता है। प्गर बुबाईसे माठेक दिल पहुके मैक्ता पाज़ा गया हो तो 
जज खत जाता जासया तद कया बह मैला ऊपर ल भा जायया मौर 
>स शरह हखजाहों और जैलोके पैरोकों राव तही करेगा? 

॥ ) ठीक शरीक बालाई हई रीतिके अनुसार मैंचा अगर शिकृसे 
सड़लम छोटा गया हो तो अधिक अधिक पसतह दि बाद बीज ओतेफ 
का जअत तड़ी आतौ। एक साझा उपयोग करनतेके आई उसी जबह 


प्राम-्सफाई १३ 


बाहिये। पर प्रामबाधियोको परम्पएसे जो गछुत शिक्षा भिक्तो है उपके 
कारण मह मैलेके गाइनेका प्रपतत सदसे गठिन है। धिंदी गांबमें हम यह 
प्रवत्त कर रहे है कि यांबबाद़े सहको पर पाश्ाता म फिरें, दण्कि पासके 
लेतॉमें जाये मौर अपन पाछाने पर सृप्ती साफ़ मिट्टी डाप्त दिया कर । दो 
महीनेकी रूबातार मेइतठ और म्युनिष्तिपैडिटौक मैम्बरों हा दूसर रायोकि 
सहयोगकाय इतना परिन्षाम ठो हुआ है कि बे सावारणतया सज॒काका लराज 
शही करते। मणर मिट्टी ठो थे शरण भौ अपने महत-मूज पर गही डारूते 

आड़े चनस कितना ही कहा जाय। पूछा तो क्षदाव एग॒ यह तो निष८त्रय ही 
जंपीका काम है। जिप्मको देखता ही पाप है फिए उस पर सि्टी 
डारूता ता उससे भी घोर पाप है। रउन्‍्हें प्रिज्ञा डी ऐसी मिक्ती है। यह 
विदिज॒ विए्यास टसौ शिक्षाप्रा फ़रू है। इसकिए प्रामदाष्तियोंक हृरप 
पर शया संस्काए क्षमानक पहके प्रामसंबकाकों उतके इस रदिंगत सस्का 

को एकदम पिट्टा देता होगा | बपर हमाण मपने दरार्यजमसे बइ जि'दास 
है. छमर लित्प शबेरे झाड़ू रूगाते रहतेषा हमारे छाइर पर्याप्त थर्य है और 
धाजबालाके इस दुशस्कारों पर शगर हम चिटते नही है ता रतक ये 
लब मिप्पा विष्बास उसी अकार रूप्त हो लाये डिस प्रभार भूर्यष प्रराणनसे 
बुहरा वैप्ट हो जाता है। पुमाका यह पोर अजात गही आप दो-चार 
महीने दहार्ष-पाठसे दूर हा सकता है? 


डिए यादें हम बर्षाशा कामगा रण्णत्ती भी हैपारी कर रहे है। 
जपनी भैतीक्षौ रशाशाली तो दिलास करेंप ही हब इस लए पोने हो दे 
कोगारों अपने रोठामें आते रंग जित तरह ति आज अपने दत है। हमने 
कोर्मोके सामने पट सजधीज राशी है हि दे पेतगौ हददइम्दीरे अखूए बृछ 
जमीशक्ो बिल्पुल लठय बरपे उसमें आंद रूपा हें. और उप परंक भीगर 
ही सट्टी झिया करें। औौसासेके अरास जमौसके इश दृक़हेंमें शाप लाद 
अपार हो सापपा। बह बक्त था रहा है जब सददार पुर ही शोगेसि 
झाते शेतोमें शौषनीकया परे दिए गज़ेंगे । लगर डॉ काउदरशा बजा 
एूशा शिबाब एवं सात रू ता एवं झोमें दिला खाया शौच-दिएा अग्लेशला 
इधृप्प धर्दज इपपेदा साद एस रोदशो दे देवा ह। टीव दा की रायरा 
शाह हासिक्त होता ह पा पुए बभ-यपाहा इंसडें सम्देट है सपणा है) बा 


श्ड हमारे धांदोंकः पु्निर्माण 


इसमें जद मौ सम्देह रहीं कि मम्न-मूत्रके संद्रयसे खेतकों फायशा तो 
अहर होता है। 

यह समा तो किसीौने थी नहीं है कि मैछा सौजा स्पाँडा त्पों बतौर 
कादके सजी फससतोके काममें था सरठा है। तात्पर्य तो यह है कि एक नियत 
समयके बाद मैला मिट्टीके छा सुस्यर छादमें परिषत हो जाता है। मिट्टीमे 
गाश्नेके बाद मैखेको कई प्रक्रियाजासे बुजए्ता पड़ता है तब कहीँ करमौन 
जुताईं और बुबाईके उपयुष्त होती है। इसकी अचूक कसौटी यह है 
अहा मैका गाड़ा थया हो उस जमौतकों वियत लमयके बाद लोबते पर 
अयर मिट्टीसे कोई बुर्गस्ध म मातौ हो औौर उपमें मैलेका साम-विशान तक्त 
ले हो तो समझ केता चाहिये कि उस बमौनमें शब बीज थोया ला धकता 
है। मैंने पिछले तीस साझछ इसी प्रकार मैसेके खाइका उपयोग हर तएजकी 
फसलाणके सिए जिया है और इससे अधिकसे अधिक छाभम हुआ है! 

हरिजससेबकू 7-५० हे ५ 


प्राम-जारोप्प श्ष 


इस मिपझ रादकों मैं सुशहुए झाद कहता हूं। ऐसे खादसे लमीगकी 
हाकत बनी रहती है. उसका छोपषण गहीं होता । जब कि कहा जाता है 
कि रासायतिक क्ाइसे कमीत कमजोर हो थाती है। साप ही कड्टेक्रेका 
सह्ठी उपयोग श्ासपासके बाताबरभको साफ़ जऔौर शुद्ध रखता है, जिससे 
छोगोका स्वास्म्य सुबरता है। 


हृए्गिगसेवक २८-१२-४७ 


ड़ 


चराम-कारोग्प 
डॉक्‍्टरी सरणक्षौ सौपा 


अलिर मारत प्रामोद्योय सबकौ प्रबृत्तिया घुरू होते ही डॉबटरी 
सद्दायताने कई कार्यकर्ताअके आार्यक्रममें यदि एड्मा सह्ठी तो सर्यस्त 
महृत्त्वका स्पान जरूर ले किया है। इस सहायतामें डॉक्टरी अमुर्रिक 
पूनानौ था होमियोपैशीद्ी शबाइपा या सब इबा”“यां मिराक्षर बायरा्णोक्ो 
शुफ्त बॉटतेशा दाम रहता हैं। इन दबाशयाके व्यापारी अपने पाप 
आनेबास वार्यरर्ताओँफ़ों कुछ इबा”या देखर आामारी बतातेड़े खिए हमेशा 
हैयार रहते है। इन दबानयौंरी ब्रीमन उस्हेँ शटुत बोही चुझातौ दोती है 
शौर एम तरह दौ गई ये दबात्या जगक्तो भ्रपनी रापयें-- बपर के 
इस दाखऊ प्रति केबद स्दार्यद्री दप्टिसे ही देखें -- बहकर्पे उन्हें स्याश 
प्राद् हे सही है। मरौज शीमार मेहशौयत कैहित अपूरो जागरारी 
रशामेबाके पा उब्रतस ह्याश उत्साही बायेयॉजिडि शिगार हो जाते है। 
इसमें ए लीस-चौदाई इबाइया से सिर्ऊ बक्तार होती है बल्कि इश्य नहीं 
तो अपृष्य झूपमें बीसारागों खुश्ताठ मी पदुच्तातरी ईं। जड्ा मे बीयारोको 
बोड़े खमयरे दिए खट्त भी प"्बाती हैं बटा साइफ़े दाजारगें उन्ही जगह 
हतदारी द्यटपा आम तौर पर मित्रता है। 

एलडिए जिन इॉतिटरी शादाड़ा पैन बर्षन रिया है पथ जा 
इाडोदोय क्षप शिशुओं छोड रहा है। इशाठिए उसी बुक्य बिता 


१६ हमारे पांबोदा पुरलि्माय 


स्वास्थ्य-सम्बन्धी शौर आपिक दातोंमें गांगदालोंको शिक्षा देनेको है। झंकित 
ब्या इस दोनोंका कोई परस्पर सम्मस्ध सही है? जबा छा्मों छोमकि 
जिए स्वास्प्य ही बस तहीं है? उत्तक घरीर, त कि उतकौ बढ़ि घत 
कमानेके मुक्य पाथत हैं। इसडिए प्रामोधोग संघ शोर्गोको बीमारीसे 
अचलेकौ प्िजशा देना चाइता है। सब कोई जातते है कि देसके लाजों 
झोगोंको पोषयकौ बृप्टिसे बहुत घटिया शुरक्र मिलती है। जौर जो झुए 
थे राते है उसका बृर्पपोम करते ईं। सफाई और स्वक्छताका उन्हें विश्व- 
बुरू ज्ञास तहवी है। गाबोमें सफ़ाईका होश नहीं है। इसफ्लिए अमर से 
डोप दूर कर शिगे बार्म और यांबके रोग सफ़ाईके सादे तिगमोंकौ| धमप्न 

कर उसका पारूत करते रूें तो उनकी क्ष्यादातर बौमाएिसिं बिता ण्जाइा 
प्रयत्त पा क्र्चके गायद हो सकती है। इससलिए संब दबाझाभे खोहतका 
दिचाए श्हीं करता। इस बातकी क्षात्र को था रहौ है कि गांग दबा 

इयोक्े रुपमें कया दे सकसे है। सतीस्षबाबूक़े छस्ते इकाज* उसी दिपाममे 
किये पये प्रदत्त है। यत्तपि व अत्यर्त धादे है, फिर सी सतौसगाब इस 
छातका प्रयोप कर रहे है कि पुथ्रफाएयाकों कम किये बिगा इत एछा्जोकौ 
प्क्पा बहुत कम कैसे क्री जा छडसी है। मे माजाएमें मिलनेषात्री जड़ौ 

बूटियोका सत्मयत कर रहे है उसको परीक्षा कर रहे है शौर उपी तरइकौ 
अप्रंजी इबाओोंसि उनमे तुललता कर रहे हं। हेतु मही है कि भोजे-मासे 
प्रामबासिपाकों रइस्‍्पमयौ धोकियों और दबषाओके डरसे दूर रखा जाप। 


हरिमण ५-४- ६५ 


डॉक्टर लदद 
एक प्रामसैबक छिपते है 
सौ-एक बराकी इस्तीक॑ एक हाटेसे दांगर्में मै काम कर 
पड़ा हू। आप कहते है कि इबा-शाक्त देहेंके पहके प्रामौदकरफो 
| # प्र और बादका डॉपर --छेलक छतीसचसखर इानयुणतत 
लाई प्रतिप्टान १४-कर्ठरिज स्स्वेश्रम कखकत्ता। पृष्ठ २४+ १२८७ 
कौमत १ -- । 


प्राम-आरोग्स १ 


स्वच्छता पए स्यात देना चाहिये। स्ेकिन जब कोई ज्वस्-पीड़ित 
ग्रामणषासी मदद मांयने आबे तब प्रामसेबरुका क्‍या कर्तष्य है? 
डब तह तो मैं उन्हें गाबमें मिछनेगाप्ती देशी बड़ी-बूटियोक्रो ही 
काममें रानेढ़ौ सदाइ देता आया हूं। 


चहा ज्यर, अर्थ या इसी प्रकारके सामान्प रोमोंके रोसो प्राम 
्लेबकोकी मदद केने श्लार्ये बहां बे उनक्री जो मदद कर सर्क जहूर करें। 
रोगका मिदान मर अच्छी तरह मारूम हो जाय फिर गांबमें डस रोगकी 
अस्तीसे सस्ती मौर अच्छौसे म््छी दवा तो मिल्त दी जाययी | दइबाइसा कोई 
अपते पास रखता ही चाहे तो बडौका तेल कुनैत शौर उबछा डुआ परम पाती 
मे सबसे बढ़िया बबाइया हैं। मड़ौका देर समौ लकरगह मिक्त सकठा है। 
सनायकी पत्तीसे मौ बही काम सिकल सकता है। झुर्नतका में कम ड्डी उप 
योग करता हुं। प्रत्पेक प्रकारके ल्बरमें छुतैस देगेष्री जरूरत गड्ढौ-- 
और सं प्रस्पेक ज्यर कुनैसस काबूमें ही आता है। अविकांस ज्यर तो पूर्ण 
या अर्ष-ठपदाससे ही घांत हो काते हैं। खभ बौर बूपको छोड़ देना बौर 
फरक्का रस शपया मुनक्कका उगडा हुआ पाती ऐना गौर तीजके तामे 
रस या इमलीक साथ युड़का उबर हुआ पाती छेगा भी बअर्ज-टपवास है। 
डबछा हुआ पाती तो रामबाप बौपय है। आंतोको बह रूखबला हाछूता 
है लौर पीता छाता है, जिससे भरुरारका आर कम हो जाता है। मह एक 
ऐसी रौगाणुनाएक मौपण # जिसमें किसी भी तरहका जोखम गही है 
और एत्ती इतनी कि एक कौड़ी मौ रत महीं होती । हर हाखतम्में जब मौ 
पातौ पीता हो टसे छुछ सिराकर पौता चाहिये उतना हो परम पातौ 
पौता अइईिये जितता कि शच्छौ तरह सहत हो सके। उदाहनेका मतसणय 
महज परम करना सही है। पातौ्मे जब अुखबुल्ले उठते क्षण लौर उनसे 
भाप मिलने कूगे तठमौ ठप्ते उबछा हुआ समब्रता अहिये। 


जहा प्रामसैजक खुए किसौ शिक्र्य पर म पहुच धर्के बद्ा डरहें 
स्थानीय मैस्तोषका अबस्य पूरा-पूरा सहपोसत छेशा आहिपे। जद्दा बैठ न हो 
शबबा मरोसक्षा बंध व हो और प्रायलेबक पड़ोसदे छिसो परमार्मों डाक्प्पको 
छातते हो बहा उसे जरूर उसकी मइइ छेनी आहिये। 
हर 


श्८ हमारे गाजोका बुतलिर्माण 


पर उस यह पाकृम हौता आहपे कि रोयफ्रे उपचारमें मी 
स्वच्छलाया स्जास सबसे महत्त्वरा है। उस्हे यह याई रफ़्ता चाहिये कि 
राबअप्ण बैच हो प्रति ही है। इस बातका बे बिश्गास रखें कि मनुष्य 
जिस भजिमाह ईला है प्रकृति उसे छंबारठौ रहतौ है। छाभार तो बहू उस 
समय माल्त्म पहली है जब मनुष्य रूगातार तसकौ मसबहेलना क्रिया करता 
है। नन्न जो असाध्य हो जाता है, उसे सर कर डाफ़नेके झिए बह सपते 
असिम और अर दूल मृत्यु को भेजती है शऔौर छत बेहपारौफो गएा 
आअाक्ला पहला देतौ है। इसलिए स्वच्छता और स्वास्प्य-रकशाक्ा कार्य 
करनाल मनुप्य प्रस्येक ब्यक्तिक॑ सर्वप्रेप्ट सहायक या इत्तम वैध हैं भ्ते 
उन्‍्ह्‌ हसका पता ह्वोया न हो। 


इरिजनसबक १३-५० ३५ 


शबा-बारूकौ सहायता 

मन्न-मिप्त छस्बाजोड़ी मोग्से किये जानेगाके बामकार्य या समाज- 
सबाक्क कामकी ओ रिपार्टे मेरे पास जाती है, मैं देखता हूं कि सनमें से 
अहतोम इबा-इारूकी सहायताक॑ रामको बहुत महत्त्व दिया लाता है। यह 
सहायता बीमाराकों शबा बाटलेके कपम॑ की जाती है -- जौर जीमारोका 
हा कड़नता ही कया? उत्होंते ऊिसौको छबा बाटनेक्रौ बात कहते धुता रही 
कि उसे आकर बेर रिया । इस तरह जो ध्यक्ति इगा बाटता है, उसे इसके 
किए बाई ख्थास अम्यास करनंका कष्ट सही उठाता पड़ता। रोग और 
उसके कष्षणांका जिप्मंघ मा किसी तरइका ज्ञात रखतेकी ठुसे बक्रत तही 
होती । महा तक कि दजाय॑ सी अकसर दयारू दबा-फरोष्तोसे मुफ्त हौ मिछ 
जाती मै । एथ वासियांस इसऊक॑ छिए अस्दा भी हमेशा मिल ही चलाता है, 
जा चल्गा वले सभ्य ज्यादा सोच-बिच्ार नदी करते। बस इसौ लयाछते 
चउकक आरम-सतोष हा डाता कि हम आ बाल दई रह है उससे दीत- 
दुलियाकर मंद होगी। 

सजाक जितस मो ठारीक है उससे बड़ सामाजिक संबा मुझे सबसे 
स्याबा काहिल और अक्सर झरारतसे मरी हुई सारूप होती है। इपडौ 
डराका भारम ठो शभों हो जाता # जब कि मरौज यह समझत॑ रूयता 


प्राप-आरोप्प श्र 


है कि बस इवा सटक जानेके सिचा मुप्ते मौर कुछ तही करना है। शा पाकर 
बह बापेके किए साषबात बते ऐसा गहीं होता। अछवता कमी-कमी 
बह पहछेसे भौ दया-बीता बन आता है-- 'पोकि इस खयारूसे बह तत्संबदी 
अचाब या समभ रश्ननेकी फ़िर शह्टी करता कि बतिममितता और श्ञापए 
माहीसे कुछ गड़बड़ी भी हुई धो कया सेंत-मेंत या बराम शाम पैसोंकी छुक्त 
दंगा छेकर ला रूपा और सब टौक-ठाक हो जायगा। फिर इस बातसे कि 
एसे ऐसी (दबा-शाहूको) मदद बिता शुछ खर्च किये मुफ्त ही मिक् चाती है, 
कपके उस भआात्म-सम्मानका मी हास होठा है जो बिता कोईं काम किने 
चैरातमें छुक्त केना गबारा नहीं कर सकता। 


खेकिस शमा-दासूकी सश्टायताका एक और मी तरीका है मौर तिर्स्स 
देहू बह हमारे छिए एक बड़ी नियामत है। थो रोय रोम और उसे पैदा 
करनेदादढे काएसोकों छातते है बड्ढी ऐसौ सहायता कर सझते है। वे 
शीसारोको सछालौ दवा ही गही देसे बल्कि यह मी बणायेंगे कि उन्‍हें क्‍या 
खाप्त बीमारी है भर क्या करनेसे आगे थे उससे बचे रह शकते है। ऐसे 
फैबक रात-दितकी कोई परवाह गहों करेंगे शौर हर समय सहायताके छिए 
हैपार रहेंपे। ऐसी धहागतासे रोप-तिदाएण ही गड्ी होगा बल्कि स्थास्प्य- 
विज्ञासकौ पिल्ञा भौ छोयोंकौ मिलेजी दिससे के यह जात सकगे कि स्वास्थ्य 
ओर शफ़ाईकि नियर्मोका पाछत करते हुए मे किस प्रकार तब्दुस्स्त एहृ 
सकते हैं। खेकित ऐसी मैगा अहुत कम बेखनेमें अाती है। मविकांघ रिपोर्टोर्पे 
तो दबा-दासूकी सह्ावताका एस्लेख बतौर इश्तिहवारके ही होता, है, ताकि 
कोग दे पकुकर उसके दूसरे ऐसे कामकाजफे लिए अख्ता देशको 
ग्रैरित हाँ जितयें शायद दबा-दास्की सहायतासे भी कम आगशी 
काबस्पक्सा होतौ है। इसकिए समाज-सेदाके कार्यमें छपे हुए धब माह 

मंसि हे वे घहरोगे काम करने हो या बादोंगे मैर्ती प्रार्थना है कि शवा- 
दाफकौ शपती इस हडचअकूको बे अपने सैद्ाकार्यका धगसे कम महत्त्वपूर्ण 
शय मार्गे। बेहतर तो यह होगा कि अपनी रिपोनये ऐसे सद्यावताार्यका थे 
कोई उल्लेश ही त करें। इसके शजाय मे ऐस सुपार्गोक्षा सदा थे जिगस 
इत स्पातमें बौमापयें इकाबट हो तो अरूबता दे अच्ठा काय क गे । दवा 

दाहरा सामाल तो बहा ठऊ हो कम करता चाहियें। जो दरपायें उबके 


ह। हमारे धांधोंका पुतरनिर्माण 


गाबमें ही मिछ सर्के उनके उपयोगकौ जानकारी उत्हें हासिछ करनी चाहिये 
शौर बहा तक हो उाहौका इस्तेमास करता बाहिये। ऐसा करसे पए उन्‍हें 
पता छगेबा जैसा कि सिन्दी गांगर्में हमें मारूम होता जा रहा है, कि बहुवसे 
रोबासे तो बरम पाती भूप साफ लमक और सोहाके छाब कमी-कमौ 
अप्डीके तेख ब कुजैसका प्रयोग करनेसे है काम चछ जाता है। जो भौ 
ज्यादा दीमार हो छन सबको झहरके बड़े अस्पतासमें सेज देनेका हमते नियम 
बता डिया है। नठीजा यह हुआ है कि मरैज छांप मीराबहतके पाप दौरे 
अख आते है लौर उतसे स्वास्थ्य सफाई ब रोग-निबारणके उपाय मालूम 
करते है। बबाके अजाय रोप-तिबारणका उपाय प्रहण करनेमें उन्हें कौई 
डापत्ति हो एसा माक्तम गही पड़ता। 


हरिबनसेबक १६-११- १६ 


बीमारिपौका छुशपती इसाअ 


दूसरे दिस खुबइसे बीमार आते छसे। कोई ३ होंगे। पांबीजीते 
सनमे पे पात्र या ऋदकी आतच की और उन सबकी बौमारीके प्रकाएको 
देखकर थोडे हेरफेर के साथ सबको एकसे हौ इबाज सुप्ताये। मसल्य 
फासतामका लप सूर्यस्नान बबनको जोरसे रयड्रता या बिसता कटिस्तात 
बृष छा फश फलोका रस मौर पौनंके छिए काफ़ी साफ और ताजा 
पानी । गाषीबीने कहा ब्रुदरतौ इसछाजके लिए बहुत बडौ पढ़िताईकौ 
या ऊंचे दइरजंकी समुनिबर्सिटीकी डिब्रिया हासिण ररतेकौ बकूरत नहीं 
पड़ती | जा बीज हम॑ सब तक पदूचाती है छाषगौ उसको क्ास गिद्यानौी 
होसी 'भादिये। जो चौण करोडोके रामके छिए है उप्के किए बढड़े-बड़े 
चोचोको उक्तटकर प्राप्त किये पये श्रातकौ चरूए नहीं। ऐसा पाहित्व तो 
बहुत पोडे रोब पा सकते है इसछिए बह लमौरोके हौ कामका होता है) 
खेकित हिल्दुप्तान तो ऐसे + खाल गाबोमे बसा हमा है जिरहं कोई जातता 
शक सही लो बहुत छोटे-छोटे हैं और दूर-बूर एक तरफ बसे हुए है। जतमें 
से कई लो एसे है जितकी आबादी ५ *-६ से ल्षयादा तही और 
कुछ ! पे सौ कम आबादौबाडे होते है। येण बस चले तो मै ऐसे 
ही किसौ बाबर्मे जाकर फं। बह धत्चा हिन्दुस्तात है मैरा हिल्दुस्तात है 


भ्राम-शारोष्प श्हृ 


इसीके छिए मै छौठा हूं। इन यरीबोके गीच आप बढ़ी-बड़ी डिप्रियोगिस्ले 
डॉक्टरों और जस्पताडोंकी कीमती तौजोंके बड़े काफिछेको किस तरह फे 
छाममे ? झनन्‍हें दो साथे कुदरती इसाज छोर रामनामरा हो आजार है।” 

गांजवालोंको चेतावनी देते हुए सांथीजीने कह्ठा मैं सक्त बराम 
कैनेदारा आदमी हूं। आप कोगोके साथ रहूंगा तो भ मै अपने साथ 
एपापल ककया छौर रू झऊाप छोमोंके छाप। मैं आपके छररोर्पे राकंगा 
ज्ञापके मोहम्कों और रास्तोंकौ जांच करुणा शापकी पटरें देजूगा और आप 
कोमोके प्राजानोको भी देखूँगा! प्रमर इसमें कही भी पूछ या पत्दगणौ रही 
तो मैं उसे बर्शास्त हहीँ कवूंगा।? 


हरियतसेबश ७-४- ४६ 


मेरी शायर्म जिस जगह परीए-शफाई, बर-सफ़ाई और प्राम 
शफाई हो 6जा पुक्ताहाए जौर योम्य ब्यापाम हो बहा कस कम 
दीमारी होती है। मोर, अपर चित्तपुड़ि भी हो तो #्र्मा जा 
सकता है कि बीमारी अछमम हो लाती है। रामनामके बिता चित्त 
पघृद्धि गही हो ब्रकती। अगर देट्टातबाझे इततौ बात समझ जाय॑ तो 
अैध हृषौौम या डॉकटएकी जरूरत त रह जाय। 

दुृदण्तौ जपचारके पर्मर्मे यद्ध बात रही है कि मासब-जौबगकौ 
जादर्ण रचनामें बैातफ्री या दाहरको आदर्ण रचता जा हूँ यादी है। 
ज्लौर उसका मप्पकिस्तु तो ईएबर है हो सकता है। 

इसिगिवसिदक २६-५-४६ 


जुदरलती इछाजके अर्ममें पद्ठ बात रही है कि उसमें कमसे कम 
क्र और ल्याराते छपयादा धादप्री होती आहिये। फ्रए्तो उपचारका 
आादर्णप हो मदह है हि जहा तक सब हो रुपढ़े छाषन एंसे डोने 
बआहिैये कि उपचार दहातमें ही हो सके। जो सावन तही है, मे पैदा 
हिये बाते चाहिये! दृदरती छृपचारमें जीवस-्परिषर्तनद्ो बात आती 
है। यह ढ़ोई बैंधदौ दो हूँ पुड़िया सेलेड्ौ बात शी है, जौर मे 
अस्पतारू जाकर पुफ़्त दवा छेने या बहां रफ्नेषी बात है। जा मुफ्त 
बेब छुता है बह जिशुक बसता है। जो शुदरती प्रचार करता है 


श्९ हमारे बांबोंढ़ा पुरनिर्माद 


बह कमी सिलुक तहीं बतता। बह अपनी प्रतिप्प बढ़ाता है और अध्का 
हानेका उपाय छलुद हो कर लेता है। बह अपने प्रौरमें से जहर 
तिकाकझ्त कर ऐसा प्रयत्त करता है, जिससे धरुबारा बीमार स पड़ सके। 
जौर कुदरती इक्ताबमें मध्यविर्दु हो राममाम हौ है रे 

पष्प झुराक--पुक्ताहार-- इप कृपतचारका अनिवार्य हंप है। 
आज हमारे बेहात हमारा ही तरह कंदाद् हैं। बेहातमें साग-धम्जी 
फुल बूथ बयैरा पैदा करता कुदरती इश्राजका लशास अंय है। इतमें 
थो पमय शर्च ह्वोया है, गह म्पर्थ गही लबात। बल्कि उप्से तारे 
देहातिगोको बौर आाल्ििरमें घारे हिखुस्तानकौं लाम होता है। 


बरिलनसेवक २-६-/४६ 


देहातियोके किए मैरी कक्पताके तैसॉपिक उपचारका मतंछव यह 

है कि बह देझातमें जिएले बेहासी साजत मिरू सके हतते विजडौ 

छ लौर बरफकौ मददबके बिता जितता किया ला सके हृतता हो कडिसा 

जाय। गह्‌ काम तो मेरे जैतसेका हो हो सकता है, थो देहाती बन 

जया है और जिसकी देह शहरोमें एइूते ढ्वृए मौ जौ देहातयें है पता है! 
इरिजनसेबक ११-८-/४४ 


पक प्रश्तके रात्तरमं॑ गाणीजीते कहां मेरा कुशणती इलाज 
तो सिर्फ गाबबाक्ो जौर पाषोके लिए हौ है। इसलिए उसमें खुर्र 
शोीन एक्स रे बरैराकी कोई जबह महौ है। और त हौ झुषणी 
इक्तालमें कुनीआ एमिटील पेनिसिलौस बधैरा बबाजोंकौ तुंबाइस है। 
रुसम॑ अपनी सफाई बरगी सफाई गाबकौ सर्फ़ा और तन्दुस्स्तौकौ 
हिफाणतका पहला ओर पूरा-परा स्थात है। इसकी तहमें लगात 
घह है कि अगर इतना किया जाय या हो सके तो कोईं बौमारी 
ही ते हो। मौर बीमारी आरा जाय तो उसे मिटालेके किए कुइरतके 
समी कालूगों पर झमल्‍्त करतेगे साथ-साथ रामनाम हो असर इसाज 
है। यह इल्ताज सार्वजलिक या माम सही हो सकता। लब तक लुझु 
इल्ताअ करलेबालूसे रामतामगी सिद्धि ले जा आय तब तक रामशाय 
रूपी इ्लाजकों एकदम आम नहीं बताया जा सकता। लैकित प॑च्रमहा 


प्राम-मारोम्म श्३३ 


मूतोर्मे से शाती पृष्डी पानौ लाकाश् तेज और डबार्मे परे जितनी शकित 
श्री जा सके उतनी केकर रोय मिटानेकी भइ एक कौसिश है। और मेरे 
विचारसे शृुवरती इछाज यही रूतम हो बचाता है। इसलिए आजकल 
उस्कौकाअतमें जो प्रयोग चर रहा है बह गांबदाछोको त/दुसस्तीकी 
हिएागत करनेद्रौ करा सिलाते और बीमारोकी बीमारौकों पत्रमहामूर्तोंकौ 
मदृदस्े मिटालेका प्रयोग है। जकूरत मालूम होने पर उक्लीमें मिक्तनेबाकी 
अड़ौ-बूटीका उपयोग कसा छा सकता है और पष्य-यरहेश तो हुषणती 
इछाजका जरूरी हिस्सा है ही। 


हरिजनतंबक १८-८-४६ 


झआारोप्पके शियम 


क्री इचक्तारू नेहरू मेरे जैसे ही लब्ती हैं। उरहोंने अलगारातें 
एक पत्र छिछा है जिसमें आ्वारोप्प-मंत्री पजकुमारी बमृतहुबरके इस 
कुपतलकौ तारीफ कौ है कि हमारी खनगेक बीमारियां इमारे अज्ञात शभौर 
कापरवाहौते पैदा होती है। उन्होंने बह लूचता क्री है कि आज पर 
आारोम्प-बिमामका ध्यान अस्यताद्र गयैय खोरते पर ही रहा है 
उसके अदले राजकुमारीते जिस अज्ञातका डिक्र किया ई उस दूर 
करतेकौ तरफ इस बिभागको ध्यात देता चाहये। डस्होने यह मो 
सुझापा है कि इसके छिए एक समा दियाय॒ लोडता आहिये। 
परदेएौ हुरूसतकी यद्ट एक बरी शखादरुत थी कि जो सुपाए करता हो 
उसके लिए गया गिमाय और लमा अर्च खड़ा किया जाय। लेकिन 
इस क्यों इस बरी आइतक़ी सकल करें? ओीमारियाका इक्ाम करनेके 
किए अस्पताक्त मक्ते रहूँ केकित उत पर इलमा बजन क्यों दिया जाय? 
चर बैटे स्वास्थ्य कुँसे साला आय इसकौ ठताज्नौम देता दारोस्प 
बिजामका पहछा काम होता आहिये। इसलिए आरोस्प-मजौड़ो यह 
समता अआहिये कि उसके भौचे दौ डॉक्टर और सौकर काम करत दर 
उतषा पहला फर्ज ई छतताके आारोम्यकी एक्छा जौर उसकी संमारू करता। 

प्री ब्रजलाल नेहककौ एक सूचता स्वान देगे लापक है ये 
हित है कि औमारिमोके इक्ाज़के बारेस देशों डिताओें देखनेसें आनी 


एड हमारे गंबोंका पुरतरर्माण 


है. शकित कुदरती इलाज करनेबासोंके सिर डिप्रौधारी शॉक्टरोने 
आरोस्पके नियसोके बारेमे कोई र्ताव किलो हो पसा को 
सुना नहीं बया। इसलिए श्री गेहरू यह सूचना करते है कि आारोप्प 
सत्री मकर डॉक्टरोसे एसी किताब छिक्षमार्ये | ये किसाबे कोलोंफे 
समान छायक मापार्में किलो बाय॑ तो जरूर उपयोपी साबित 
हांगी। पते यही है कि एसी किताबोँमें तरह-सरहके टौ७के शयातनेकी 
बात गतईी होनी चाहिये। आरौम्यके निमम ऐसे होने अहिबे जितका 
पारूल डॉक्टर-बैधोकौ मदहृदके बिता जर बैठे हो धके। ऐसा से 
हो शो मुएस सिकझ्त कर ह्लाईमें पिरते जैसी बात हो सकती है। 

बेस्क खारोस्पके नियमौकी पढ़ाईं स्छूलों प्लौर कछिजोर्मे अतिवर्स 
होसी भाहिय। 


हरिजतसंबक २३८-१२- ४५ 


ध्राम-अफार ५.43 


इसशछिए छादीसे सघादी और एस्तीसे धस्ठौ लुराहुका पता खमाता चाहिय 
जो गादबाठोंकों उतक़ी छोई हुई तत्दुस्स्ती फिरसे पानेर्में मदद करे॥ 
मांबदाकोके हर मोजतर्मे अगर हरौ पत्तिपा जुड़ जाय तो दे ऐसी 
बहुतसी बीसारियोसति बच सकेंगे जिसके माण वे छ्िकाए बने हुए है। 
गामदाक्ोके मौजनमें बिटामिनोंडी कमी है। उसमें से बहुतसे बिटामित 
इसी पत्तियोंसे मिस्त सकते है। एक प्रसिद्ध मग्रेज डॉक्टरने मुझे एिडृचीमें 
कहा था कि हरी पता-माणियोका टीक-टौक उपयोप शुराक्-संबर्भी 
परम्पसमत दिच्वाराममें हाख्ति पैदा कर देवा भौर आज दूषसे जो पोपण 
मिकतता है, उसका बअहुंत-स्ा हिस्सा हरौ पत्ता-भाजियोगे मिरू धकेपा। 
शेएक इसका मतरुंब यह है कि हिन्दुस्तातके जगच्ौ बाप-चारेस 
प्रिपी हुई जो बेघुमार हरी पत्तियां मिरती है उसके पोपड़ श्त्योकी 
स्पौरेबार जार की आय और उनके दारेमें कही सेहतलसे णोप को बाय। 
इरिगन १५-२-३१५ 
प्रामलेजक्कि ताप चर्चा 

भूदि आजके शोजतपरे ब्यजनोंरी सूद्ती मैसे बृछ ब्यापे लाब 
बताई है और रासकर प्रामतेबशोंरी आजप्पर्ताओँकों दृष्टिमें राझर, 
इसलिए उसके शबधमे शृष्ट गिस्तारर साथ जुले रहता ही होगा। 
थाप लापषांकों ऐसा घोश्स कराने बिच्यार था जो पीपष् हो और 
जिस एक ओरल दरजेका प्राजबाजी हमसे आठ परेक्रे बापढ़ी कम 
कम जो बजप्रौ गियत वी हैं यानी तौन आने उसके अर क्षासानीसे 
प्राप्त बश सफके। 

भर दम लोग पुर ९८ मौजन झरतेदाले थे और हमारे 
भोजन इर दुस लच ६ ९-१४-३ आया है। इसका यह छर्ष हुआ 


हि हृरएकरें छोशन पर ६ दैलले बृछ हो अधिर एच दगा है। 
शपमीत इस प्रषात् है 
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कुछ र्‌हष हु 

दिलोबाने मुझे सह सक्षाह दो थौ कि मुले आप सोयोंके छिए 
रोटी अतवानेकौ झंझटमें तहीौ पड़ता भाहिये बल्कि पेहुंका इक्तियां 
(थों हम छ्ोप धसबेरे लाते हैँ) दिगा जाय इस तरह रोटी 
अलातैकौ ध्रंभटसे हम बच लायगे। पर मैते अपने मनर्मे कहां कि तहीं 
क्ञाप तौजगानोंड्रों जिश्हे ईपबरने लक्ष्छे मजबूत दांत दिसे हैं अच्छी 
पिंकी हुईं कुड़कुडी भाकरी अरकर देती बाहिये। भाकरौ कोई मौ 
शमा सकता है। एक अयहतते पृत्रै जयहई उसे हम आतातौस खपने 
साथ के «ा सकते है और बट दो दिन तक रखी जा सकती है। 
मृषलेके पहले आरटेमें अक्सौके तेखका मोत दे दिया सया था जिपसे 
जाकरी मुकायम और मुरमुरौ बने। कुफ्त पत्तियाँ और कक्ष्बी तरकारी 
हो हमे पातौ हो भाहिसे इसछिए इमते टमाटर और थो अलनियां 
भोजरमें रखौ थौो। एक चटनी तो कैंबकौ थी जो इधर बहुताबतती 
मिक्रता है और दूपरी हमारे बनौचेसें ठगी हुए पत्तियोद्री बताई 
या बौ। कैचमे रेचक और बबरू दोतों हो पृथ है और बोहामा 
शुड डाल देनेस उसकी बटमी अच्छौ स्वादिप्ठ हो जाती है। पुत्री 
अटनौमें बोड़ी शारियककौ यिर्री इसली और शमक था ताकि पत्ियायेँ 
एक अच्छा बाजफा था जाव। हरी पत्तिपां हमें रिखशी मे डिलौ 
हूपसे जहूर ही खलागौ चाहिये जिससे कि हमें अपने चोजतरमें उचित 
मात्रार्मं बियाविग मिलते गहे। ढगते जो तरकारी चुगौ थौ बह 
अस्तीस शस्ती है और हमारे आजओमे हर जगह होती है। चदतीग 


प्राप-महार शक 


मैने इमझछौ भी डछबाई थी। इमछौके बिटय कोमोंमें जा एक 
गुरीौ भारणा है उसके होते हुए मी यह देखनेमें शाया है कि बह 
एक झ्झठी रेचक और रक्तशोबक बस्तु है। हमारे एक साजौको महां 
महेरिया हो यया बा। उरहें मैसे इमलीके पागौकी कई माजायें दी 
भथौ जिगका उन पर मच्छा असर पड़ा था। करश्जममे भी मैते इमसीको 
अनेक बार आजमाया है। 

आहारमें बूषका होना लरूरी है। शआ्ञापके मोजतमें पाज-पात्र वूष 
जा। पर मैने क्रापरो भौ गही दिया। तो भी में बाणा कष्ठा हूं 
कि भौ आपको एक तरहसे मि्त गया क्योंकि मैने खझापकों सोया 
बौन और तेल दिया है। जहां अच्छे शुद्ध पका मिलता सदिहास्पर है 
जहां मिक्तावटी थौ कातसे गया काम सेकिन डूप था छाक्दा खता 
जरूरी है चाहे बह कितती हौ कम मात्रार्मे मिरे। बीको भाप बिना 
किसी डरके अपने आहारमें से निकाह सब्से हैं। 

दो मुस्य चौजें झो आपको करती हैं उनमें से पक तो यह है 
कि प्रामदसियाकों जाप झोम एक अच्छे युकक्‍ताहारका तिः्भप करा 
हैं धर उसी प्रकारके आाहारस आप स्‍्वप मी सतुप्ट रहें। गृछ लोग 
एम हा सपते है मिलके डाहारमें बहुतसी मिफ्म्मी भौर्ज रहती है 
और ऐसे तो बहुत हैं शितक हाहारमें बिटाजिसोटौ बी मारी क्रनौ 
एवी है। रहे क्लापको एक अच्छा उपयुक्त आहार बतखाता है। 
बाप को शुद मी गोपाकन प्रीणें और प्रामबालियाकों भी उमा 
असता खमायें | पह हमारे लिए एक एरसबौ शाह शमझौ हाती भाहिये 
कि हमारे अतक थाजायें जाज दूप हहीं सिछ रहा है। दूगरा मुच्य 
बठम्प है लोझपरका। इलमें सस्देह री झि वह बहुत ही कंसित 
कास है। पर लग आएकों इस अजार्मे समता मित्र मई जर्गत्‌ 
हापदामियोसे आप एक बष्पा उप्रपृक्ता ज्ञाहार शासिबर करा ८ और 
बाशोरो अक्छा साफ-मुषरा बना दें हां एतत्ा दृढ़ बर्ष हुआ कि 
सागब-दारीरकौ शापने ईएईए। विवाल-बरिर होने क्रायक्न और टीडइ 
साएसे राज बरतेवरा एक शुरूर साइस बा दिया। 


हरिजवेबर २-६१६- १५ 


हि 
प्राम-क्षिक्षा 


दुनियाकी डलमसे द्त्तम माषसा क्ेकर प्ली अंग्रेज कअष्यापक 
अप्रेज आर मारतीय अरूरतोक्ते बीचके सेशको भद्नौपमांति तही समझ 
सक॑ है स समझ सकेगे। हमारे देसकी मामोहषामें विछायती इपकी 
इमारले जावश्यक नहीं हैं श॑ प्रभासतंया प्रामौप बातावरणलर्मे पक्के 
हैए हमारे अच्चौको उस सिल्लाकी ही चकरत है भ्ो खासकर शहरी 
बायुमण्यापम पके हुए अमश्लेज बक््चोके लिए आवश्यक है। 

जब हमारे बाख्क झाखाओमे भरतौ किये बाते है एम्हें पदूटी 
पैन्सिक या पुस्तकोषी जरूरत त होती भाहिसे बल्कि उत्तके दबोगें 
प्ादे प्रामीण औजार होने भाहिपे लिस्हें वे स्वत॑त्रतापूर्कक और प्राप्त 
उठाकर उम्लैमारू कर सके। इसका मतक्षय हुआ प्रिक्षा प्रभादीर्में 
कार । मगर प्िगा जातिक दूसरा कोई उपाय हो तहीं है, जिससे 
प्ताझ्काम॑ जात॑ योम्य हरएक बालकके छिए शिक्षा सुरूम हो जाय! 

यह एक मानी हुई आत है कि बर्तमात सरकारी शाक्षाओर्मों 
पढ़स लिखने और मनित (मप्रेजीफे तौन जार रौर्टिय राशश्पि 
और अग्थिमटिक ) को जो लिका दा जाती है भालक-बालिकार्गे भाभौ 
जीवपम उसभ बज़्त कम काम उठाते है। ल्याबातर बातें तो साल 
भरक भारर ही मृरू जाती है फिर मक्ते हो जपयोजर्मे ल बातेके 
कारअ 7एसा हाला हो। “तल बातांकौ प्राम्म आतावरणर्में कोई 
अरूरल मा नजी टोशी। 

हूफित जगर आाठकाकों उसके जासपासके बाताबरचके अनुकूल 
क्सि वरी पिला दी जाय लो शे॑ बजल उससे उस पर होलेबाफ़े 
खत ।। (रत क्ागा अस्कि अब भात्री जीकलम॑ इस छिल्षासे स्राभ भौ 
चर. संत में एत्त एसा स्पर्ण स्थाजस्जी शाह्लाकी कल्पना कए 
सकटा # जिसस मस”स बता? मय अलाएका कस सिणाया जाता 
ह रुपये ही जिस पास उ्पासक्षा खत मी हो। 


स्ट 


प्रामौद्योप और ऋती 534 


जिस योजनाजा में उस्हेश कर रहा हूँ उसे साहिषयकी 
पिछाकझा बहिप्कार हईं क्रिया गया हैं। प्रापमिद धिप्ताड़ा कोई भी 
पोटनक्रम सब तक सपूर्ते शई्ठी माना जामपा अब तक उपर पाने- 
छिजने छऔ. ौर यपितक्ो स्थान से होगा । दवा इतसा जकर है कि पुन 
किखतबय खमय पालखिरी शक्‍्त--हछाकिरी धाछमें शानपा जब कि 
बाडक ओर बालिकारयें मद्तौमांठि बपमाझा छौछगेके दिए तैयासन्सी 
रजेंगी। ह्वाबस हिख्वमा एक बडा है। चिहंबय॒रके चिजजी माति हरएक 
अभ्र सही-मही किखा जाना चाहिये। मद तमी हो सकता है जद कि 
अआाचड-बालिकाओंको प्रावमिक चित्रकदाका आन मिला हो। इस तरह 
जौदापिक पिला साव-हास जिसमें उसका पाठ्सावाषा अजिब्तर 
शपय ब्यतौज होमा ब प्राथमिक इतिहास भूपरोक और मस्रििकी जबानी 
ताडौम मी पाते लायपे। बे सदाषार भौख्गे रातएएसकी वश्यात्हारिक 
शर्म ज्विच्छता भौर खारीप्पना परार्ज-पाठ पर्तेपे, जा दुइ सोजेये 
ठसे अपने साथ अपने घटाने रू जायेये घोर चपत्राप एक कास्विकारोड़ा 
कम करते झर्पेगे। 


दिल्दौ-यदजीबस ११-७- २९ 


७ 


प्रामोधोग और फेसो 


श्पड़ा 
बेशढः इरएश सारे छिए आह यही है कि बड़ लुद अपने 
लिए बाने छौर दुसे जैस कि शाज अजिहलर रद अपनी जरूरणता 
अनाज व्यय यैदा कर केते हैं। हर पाजो छिए मयती सस्ण्तक्ा पथ 
क्षताज लइ पैदा गरतेक इजिस्दण अपते दिए कातदा और बनता 
$यादा क्रासाव ह॥ हर यांतर बाकी कपल इकदूसी कर सह़ता हा 
खोर दिता दिस्ली बठिताईके बात और अत शकता है। 


झऋग इंडिया ११-/-२१ 


३ इसारे पांबोका पुलतिर्शाण 


अरला हमारे छिए समूचे सामूहिक जौषतकी बृतियाव है। उसके 
डिगा किसी भी शस्पायी सार्जजतिक जौजनका तिर्माण करता अर्समंब 
है। यद्ढी एक प्रेप्ती प्रत्प्त दिलाई देनेबाली चीज है जो बेशके 
नसौचेसे नीचे भादसीके साथ हमार जदूर संबंध कामम करती है गौर 
झममें छाप्ताका संचार करता है। उतके साथ हम कई शीर्ज बोड़ 
हकते है मा हमें छोड़तौ चअाहिसे। छेकित हम पहले उसे अपतामेका 
डृड़ तिदरचय कर के जिस तरह एक होशियार राज इमारत एुरू 
करनेसे पहके अपनी लींबकी सजबूतौका सिबचय कर छेठा है। बौर 
इमारत जिएती बड़ी होपी तीद उतनी दो महरौ जौर मजबूत होगौ। 
इसछिए झुएए इसका ततीडा बेखमा हो 0ो भरलेको जारतमें सब 
शपह फैशाना होगा। 

यंग ईडिबा ४७९- २४ 

मजबूरी पातेके डिए कौ लातेबासी रताईं सिर्फ़ उन्हीं बांबॉर्म 
इाशिफ्त को झाप चइके कोन इसछिए इमेपा अभाषप्रस्त रहते हैं 
कि उन्हें लेतीसे काफ़ी प्र गंदी होती और ढसके पास फाकतू 

। 

हा जापनी पक किए कौ जानेबाती कताईं हर यावर्तें दालिख 
की जाय शर्ते बहा षरीबीौ दो या त हो। ऐसे मामक्षो्मे क्ोयोको 
थई जातेजाली सददका क्रम पह हो उकता है--- रहूँ बोौटाई, घुताई 
पा करताई सिलाई थाव कामत दामों पर क्‍पापत श्र बौजाए विये 
लाप तथा भामृद्री दऐ पर डतका सृत उसके किए बुतबा दिमा बायप। 


मर इंडिजा २-४- २९ 
अरख्ष 

चरसल्ता मेरे लिए तो जहपाबारणकौ आणाओंरा प्रतितिवित्त 

करता है। जतसाथारथकौ स्वतबता जैंती भी बह थौ चरगेढ़े क्रातमंड़े 

साप हो लतम हो बई। चरक्वा बामबाह़िजाक दिए लेतौफ़ा प्रक 

बचा था छौर धंतौक्ौ इससे प्रतिप्य चौो। विधवाजोंफा मह् बरब 

शौर सहाश वा। प्रामबासिपारौं यद्ट बाहिसीस री बबाता बा वश 


प्राभोद्दोष और छोती ३१ 


एसमें कपासृंस कई थ बिनौलोंको खरूग करना रही घुगाईं, 
करता भडाई, रपाई छादि अयसे-पिुलणे सजी छधोम शामिछ 
ब! उगषिके बढ़ई आर कोहार भी इसके कारश कममर्मे खपे रहते 
थे। अरसणंसे सात राछ पांव आएम-पिरमर बने हुए थे। बरखेके लातंस 
बातील तेर गिकाहइने जैसे अस्प ग्रामीण उद्योग भी धहप्ट हो यये। 
एस उद्योपोका स्थास किम्द्मी हये उद्योगनि रही डिया। इसलिए 
साँवधाले अपने विधिद पे बित हो सये और अपनी उत्पादक 
गद्धि हपा छो बोड़ो बहुत संपर्ठधि उन बसे मिकछ सकती थी उसको 
जी सो बैठ। 

इसशिए धांगबार्बोंको अगर आात्म-निर्मर बतलता है हो सबसे 
स्वाभाषिक बात यहौ हो सकती है कि चरलेका और उससे सबरियत 
पद चीजोडा पुनध्यार क्रिया जाम। 

यह पुरस्डार ठमी हो पक्ता है, जब कि बुद्धि भौर देए 
भक्तिनादे स्थार्षध्यापी शारतीयोशी सेला दिलोशानते पार्षो्मे अएफेका 
पम्देघ फैडालेके काममें रूप जाय शऔर प्रामौ्राद्न निस्तज जआजोंमें 
बाए। और प्रषाण्की उ्पोति जयमया दे। मक्चे सहपोप और तक्ष्ची 
प्रौद्नधाप्ताके प्रयाएता यद्ट बहुत बढ़ा प्रयौत है। चरखेके शोर 
किश्तु मिश्िचित धौर छौदनप्रद रिवोष्यूपन कौ तरह ही इससे घारत 
जौर दिप्चित बाश्ति होती है। 

अरतेके दौस दरसके अयुभबने शुप्ते इस बातका जिर्याप्त करा 
रिया है कि मैने उपके पत्तमें यह्वा जो इसौह दी है बहू बिलगुस 
सदी है; अरतेते परीद बुबकमाता मौर हिल्दुभाद़ो एक समात संबा 
की है। एसरे हवारशा छोईं पांच बरोषट शपयें दिसां जिस दिखावे 
डौर शोरुकफे पाशेकि इस कराता त्ारीपरीकी जेदोर्मे पहुच्च चुडे है। 

इसलिए डिसा गिली हिंबकरिद्राटढक मैं बहता हूं कि चर्ला 
हप सब ब्सीबो झाममेबाली शसतझ स्गरा्य शक जहर से जायेगा। 
धर्रा पर अरकः पादाको डक उपयुषद था पर पहुचाइर >अजीबरे 
भेदभाषका शप्ट बहता है। 

हरिज्ससंदत १३-४-४४ 


डर हसारै सरांबोंका पुर्लिमाणि 
प्रामोच्चौष 


बामोधोयोके संबस्पर्मे कांप्रेसने जो प्रस्ताव पास किया है उपका 
रत्म्िता मैं हैं सौर इम उद्योगोकरौ उमञ्नतिके स्िए लो संश स्थापित 
डतेबाका है उसका एकमाज सक्राहकार मौ मैं हौ है। इसकिए इस 
जद्योयकि संबन्थमें जौर इससे जतताके चरित्र तदा स्वास्थ्यकफो जिस 
क्रामके होतेड़ी भाप्ता है उसके बिपयमें मेरे ममें श्रो गिचराए 'भककर 
हऋपा रहे है उत विच्ारोंकों मैं क्यों त शनताके प्लामे रत दुं। 

हरिणस-यात्राके छिल्तसिछेमें जब इस बर्षके वारंमर्मे मै 
मदाबार गया था तमौ मह दामोद्दोग संघ स्पापित करतेका विषार 
एक प्रकारसे निदिचत हो पा था। एक लादी-सेगकके साब बात करते 
जुए मैंने देखा कि ध्हएके रोबोति गांबबाक्ठे जिस 'बीजको श्ण्ता 
शऔौर शखवित्रारपूर्वक्न छौत ड्या है, गह भौज अगर हमें ईमातदारीडे 
साथ उन्‍हें लौटा देती है तो एक प्रामोच्ौस संघ श्मापित करतेडी 
जत्पन्त आवश्यकता है। 

थाज मह बहुत कम रुर्योष्ो मालूम होगा कि हिस्दुछानक्े 
कोटे-छोटे बचे-लुने खेत-कंडिहातोस लेती करमेसें किसातको रामके 
अबसे हानि ही हौ एड़ी हैं। धांवके छोगोमें बाज जीमन तहीं रिवाईं 
दैला। उतके जीबनमें न आधा रहौ है न उमंग और न उत्साह है 
शस्पूर्ती। मूछ भीरे-बौरे उसके प्रा्लोकों चुत रहो है! उबर ऋछणड़े 
गर्दनतो” बोजसे मे श्र्प दबे णा रहे हैं। साहुकार उन्हें कर्ज 
बैता है क्‍्पोदि त दे तो थाब बहा? मे देनेते हो उसका साणा पैशा 
शूब जाय। दकितती हो आधि-पडताक की जाय मांगोंके कर्जका पढ़ 
गोरख-बबा कमी सुझूझभतेका गही। बजाज तो हपने इसको कफौ 
जारीकीले की है फिर मौ इस दिपयकौ हमारा जातकारी तयप्य हो है। 

प्रामोद्योपोका पद्दि छोप हो गया तो मारतके ७ छात्र यातोड़ा 
सर्बताध हो शममभयें। 

प्रामोध्चौग-शबथी मेरी प्रस्तावित यौजता पर इधर बैसिक प्रमें 
ओ टीका हुई है उकहें मैने पडा है। कईं प्रति लो मुझे यह लता बी 
है कि मसुप्यती रा्बेपज-शुधिने प्रहृतिवरी जित पत्तियों अपने बसें 


प्रामोच्चोष मौर छोती क्३ 


कर किया है उसका उपयोग करनतेसे ही गांगोंकौ मुक्ति होगो। उन 
खआाखोचकोफा यह कहना है कि प्रमतिणीरू परित्रमर्मे जिस तरह पाती 
हगा तेरू ओर बिमजस्रीका पूरा-पूरा उपयोग हो पएहा है उसौ तरह 
हमें भी इस चऔडोको काममें छाता चाहमे। बे कहते हैं कि इस 
निगड़ प्राकृतिक छक्तियों पर कशब्डा कर खनेसे प्रत्येक अमेरिकाबासो १३ 


युदामोंको रण सकता है, अर्थात्‌ १३ गुरामोंका काम बह इस घक्तियोंड़ि 
ब्रारा ४ सकठा है। 


इस राष्ते खबर हम इहिल्युस्थासमें चक्के तो में यह मेबहक कह 
सकता हू कि प्रत्पेक मलुप्यको ३३ सृछाम मिलतेके बाय इस मुक्कड़े 
एक-एक मसशुप्मकी गृछामी ३३ सुमौ बह बाययो। 

मन्ोसे कॉमि लेना उसी जबस्पाम अक्ष्ला होता है लब कि किसी 
तिर्षारित क्रामकों पूरा करनेके दिए जाइमी बहुत हो कम हो या 
शप॑-सुके ह। पर सह बात हिल्वूस्वानमें तो है गही। यद्टा कामके 
दिए शितने आदमी चाहिसे उनसे कही खमिक बेकार पड़े हुए है। 
इसहिए दद्योगोके य्ीकरणमे यहाकी बेकारी घटेगी ग्रा बडग्ेमी? 
धृक्त बर्गमण चमौम लोदनेके कह्रि मे हखका उपपोग सही कर्या। 
हमारे पह्ठा सबारू मह गड्डी है दि हमारे गादडोर्मे जो झाझोकरपोड़ो 
झादमी पडे हैं ऊरहें परिप्रमकौ चक्‍ड्ौसे गिकारुक्र स्तितम तरइ छुट्टी 
दिक्लाई जाय बल्कि यह है कि उसे साकरमें जो कुछ महौतों़ा समय 
पा ही बसे-बैंटे क्राकूसमें बिताना पढ़ता है उसका रुपयोत कैसे दिया 
जआाप। बुक कोगोको मेरी यह बात शायद तिचित्र देती पर इर्मसहू 
डात यह है कि प्रत्पेक मिक्ष सामास्पत्त आज सार्योकौ शरतताके स्िए 
भासस्प हो रहौ है। उसकी रोजी पर वे सायाबिती भिर्के छाठ्ा मार री 
हैं। मैये आारीरौमे माहुडे एकत्र मढ्ढी किये पर गतता ठो कह हो 
सकता हू कि ग़ाबोस बैठकर कमसे कस इस सजमबूर जितना काम करते 
हैं. उतना ही बम मिडका एफ मंजूर करता है। इसे याँ भौ कह 
सकते हैं कि दस खाइमियोत्री रोजी छीनरकूर पह एक आइमी पाजमें 
जिठना कम्माता था उससे कड्ढी लदिक कमा रह्टा है। एल तरह कताईं 
और ब॒ुनाईषी महछोले गांबोक्े कोयोरी झौविकाका एक बड़ा मातै 
हा 


श्र इमारे यांजोंक्य पुतर्विर्भाण 


सापत छीन डिमा है। ह्सरकी दलौकूका यह कोई लबाव तहीं है दि 
में मिर्ें जो कपड़ा हैयार करतौ है मइ खबिक अच्का औौर काफी 
सस्ता होता है। कारण यह है कि इत मिछोने खबर हजारों मजईरॉका 
पंधा छीनकर छत्हें बेकार बना दिया है छो ससस्‍्तेसे सस्ता मिछका कपग़ा 
शाबोकी बनी हुई महँगीसे महंगी खाईसे भी महंगा है। 
कातमें काम करनेबाल्ले मजदूर बह्टां रहते है बहौ मे कोयछेका डफ़्साये 
कर सहते है इसप्लिए उरहेँ कोयरा महमा गई्ठी पहुता। इसी ठप 
जौ ब्रामशर्सी सपततौ चरूरठ मरके छिए लुद खादी बता सेता है उपे 
बह महगी सही पह़ती। पर मिदोका अता कपड़ा सगर बॉबोढ़े छोमोकी 
बेकार गता रहा है, तो भागरू हूटने और धाटा पौसनेकी मिर्से हजारों 
स्थियोंकी त क्रेशरू रोजी ही छीन रही है गह्कि बदकेमें. तमाम जतताक॑ 
स्मास्प्मको हवाति मौ पहुंचा रहौ है। लहा कोयोंको मास खातेमें कोर 
जआापति ते हो और जह्वां मासाहार पुपाता हो बहां मैदा शौर पॉछितगार 
अागछसे झाबद हाति न होती हो छेकित हमारे बेशमें जहा करोत़ो 
भादमी ऐसे है नो मास भिदे दो ख्ातेमें भापत्ति गह्टी करेंगे पर लिन्‍्हन्‍ें 
मास मभिछता ही गही उन्हे हाथकी अक्कीके पिसे हुए मेहुंके जाटे गौर 
हाष-ूटे 'बागरूके पौष्टिक तबा चौबमप्रद तत्योपि बच्ित रक्षता एक 
प्रकारका पाप है। इसछिए डॉक्टरों तंबा दूसरे माहार-विस्ेष्ञोको 
आहिने कि गैदे भर मिक्रके कुटे पॉछिश्दार शागहसे होगोड़े स्मास्प्मकों 
क्षो हाति हो एही है उससे थे जतताकों जागाह कर हें। 

मैंने सह हो मजरमें आनेबाली जो कुछ मोटौ-मोटी बातोकौ तरफ 
सह्वा स्पान छीचा है उसका उद्देश्प यहौ है कि अपर प्रामगाशिगोंको 
मूक काम देना है, तो बह योके ढ्रादा सम महीं। उसके बड्राएका 
सच्चा मार्द तो यही है कि जित उद्चोग-बजोकरो ने अब तक डसिसौ 
कदर करते चके जा रहे है उम्हीको सद्ौधाति जीवित किया बाय! 

इसलिए मेरे अभिप्रायके अमुतार अखिल मारत प्रामोचोप- 
सबका काम यह होगा कि जो राह्योग-बबे शाज चल रहे हैं उन्हें प्रौत्पा 
हन दिमा जाय और बहा हो सके और बाझनौव हो बहा तष्ट हो बुरे 
या लष्ट हो रहे प्रामोच्चोगोको गॉगॉकौ पठतिपे--- अजत्ति उप रौतिसे 


प्राभोद्यौप जौर सती ३५ 


जिछसे झतादि कारसे गांबबाले जपनी पोपडियो्में काम करते जा रहे 
हैं-- सझीष रिया लाय। जिस प्रकार हागकी जोटाई, शुताई, कताई 
झौर बुनाकौ क्रिपार्मों मौर औजारोंमें वहुत उम्नति हुई है, डप्ती 
प्रकार प्रामोत्नोगोरी पद्धतिमें मी काफ्री सुधाए किया जा सकता है। 

एक आऊोचअछते मह शापत्ति उठाई है कि प्राचौत पद्तिका 
अनुसरण करके प्रत्येक सनृष्प अपनी स्पक्षियत जाकाशाड़ी पूछि कए 
कैठा है, पएल्यु इस रीतिसे सामूहिक कार्य कमी तशही हां सकता । गह 
दृष्टि सूप्ते बी बोभी माफत्म होती है। इसके पीछे कोई गहरा 
विचार रहीं है। प्रामबासौ भछे ही बस्थुजोंको जपने झॉपड़ोंमें बैठ 
कर बताने पर यह बात तहीं कि बे सद धी्जे इफ्ट्टी भ को था 
सर्द और उतसे होनेबाला मुताफा रोगोर्में श्र बट शक्के। प्रामबासी 
किप्तीकी टेक्रेलमें किसी सास योजताके अनुसार काम करें। कक्षा 
माफ्त सार्बजतिक भंशरते दिया ब्राय। अगर सामूहिक कार्य करनेकी 
इइछा प्राममबासिसोक्ति बन्दर पैदा कर दो जाय तो सहयोग परम 
विभाग समयक्त बचाव और कार्य-झुप्छताक लिए तो तिश्ंषप ही 
काफ़ी धगद्ाप्त है। बाज ये सारी चौयगें अलिख भारत चरक्षा-स| 
५ से सर गागोर्मे कर रहा है। 

किम्तु श्र गांव सौर महक्तका सूर्य है जौर अम्यान्प विगिष 
डच्चयोप एस महइलके प्रह हैं। इत दधोपकपी प्रहोंड़ों अररकपी 
सूर्मी जो उप्यता और प्रात्रप्क्ति समिक्त रही है, उसके बहलेमें के 
आइरको टिकाये हुए हैं। बिता खादौके अध्य उत्तोगोंडा बिज्ास 
होता अर्मब है। ऊिस्ू मैसे अपनी सत्र हरिमस-मातामों देखा कि अगर 
बुधरे उप्ताफ-घे जिल्या ल किये गये तो लारीफी अधिक उप्ृति सही 
हा सकती । प्रायवास्तियो्में बबर उनके फुरसतके समयकय लंतुपवोग 
करनेकौ क्रियाधौप्ता लौर क्षमता उत्पन्न करतो ह, हो प्रामजीबतका 
तघी पहुसणोसि श्पर्थ करके रुखमें मद चेतताका शचार करता होया। 
इस दो सबोसे इसौ बालकौ दपेक्षा कौ जाययी। 

मुत्ते माक्तम है कि एक बर्ण एसा है, ओ खादीड़ो बापिक दृष्टिसि 
कामदायक सासता दी गहीं। मुप्च आाछा है ड़ि इब्च बकरे लोग मेरे 


श्द इसारे गांबॉका पुलनिर्माण 


इस कबनसे मड़क नहीं डजापेपे कि लादी प्रामसेबाकौ प्रवृत्तियाँक्स 
केश है। सादा तपा अन्य प्लामोद्योगोका पारस्परिक संबंध बताये बिता 
मैं अपने अल्तरका कक्पताब्रित्र ठीक-ठीक शंडकित सही कर सकता भा। 
जो सोप खादी जऔौर वन्प प्रामोधोगोके इस पबं्को न मासते हो मे 
दूधरे उद्दोमोसे भक्ते अपनी शागित सगावें। 
हरिजरसेबक २३-११- १४ 
प्रस्मोधोोकी पोचना 

प्रामोघ्यो्योकी योशताके पीछे मेरी कल्‍्पता तो यह है कि हईर्मे 
अपनी रोजमर्राकी आरावइ्यकताएँ गाबो्टी बनी भीजोंसे ही पूरी करती 
चाहिये लऔौर जढ़ां यह मादूम हो कि अगृक 'चीजे गांबोर्स मिछयौ 
ही नहीं बहा हमे यह देखता चाहिये कि उत चौजणोंकों थोड़े परिष्रम 
और सबठससे गाबबाले बताकर उतसे कुछ मुनाफा उत्प सकते हैं या 
शही । मुताफ़ेका सबाज छगातेमें इमें अपना महीं किल्यू परावबाछोंका 
क्षयार्त रखता अाहिये। संमष है कि शुरुमें हमें साबारण भाजप कुछ 
अधिक बेगा पड़े और भौज हुफो मिक्ते। पर जयर हम उत चौजोफि 
अनानेबाक्लोके काममें रस के और यह आप्रह रले कि बे” बडियाप्त 
डड़िया चीजे तैयार करे जौर सिर्फ आब्रह हो रहीं रखें बककि उस 
कोगोको पूरी मदद भी में तो गह हो सही छकता कि गार्बोक्री दतौ 
आराम दिन-दित तरक्की न हाती जाय। 

हुरिजतनसेबक ३ -११-३४ 
धरम अचानेबाद्षे पंत्र क्यों तहां! 

पक पद्कुककके जथाजमे जिल्होते हाथसे भआादक्ष कूटते और हाव 
आअक्यीते आटा पौसनेका विरोध क्षिया था याबौजीने सिला 

बष्टने-पौसलेके ल्लातिर ही कटते-पीसलेकी प्राचीन पद्धतिको फिप्से 
चालू करतेसे सुम॑ कोई दिलअस्पी गहीं है। इस उद्योपकां फिरते 
अरूानेक्रौ मै जो सलाइ देता हू उपक्रा कारण पह्ट है कि जा कार्लो- 
करोडो प्रामबासौ सिदद्मी हो गये हैं उश्हे काम-अंबेर्मे रूगानेका 
कोई दूसरा मार्च दी सही है। मैं बह सानता हू कि अगर इम आवधिक 
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पंकटके इस दिव-दिन बढ़ते हुए भारौ बोमकों डुर है रर सके तो 

माँबोंबा उठार होना असम्मद है। इसकिए प्रामबालियोंको उसके स्पर्ष 

जात हुए धमयक् सपुपयोगकीं सक्ताह देना हो ठांस ब्लरामसेबा है। 
हरिजतसबद् ७3-१२- श्ड 


प्रामोच्रोष क्यों? 

निश्पक उपयोगकी घायई ही कोई ऐसी बीज हो जो झाजसे 
पहल गाबत्राकशे मर धमाई हो और जिस वे आज मे बता छक़ते हा। 
रूपर हन इस शरफ पूरी धरहसे अपता मत छम्रा दें और यातों पर 
पता *यात एजाप्र कर में 6 हम बातकी बात शाखों रपय पा 
जासताभी जबम पहुंचा सगले ६ई। मसाज तो हम उन्हें बिगा पृछ सृजावजा 
लिये उलट उन सरीबोशों शूट-समोट रह है। इस भयकर खतायको 
आगे घवतेस हमें भद्ठ रोड देना भोहिये। जो लोग शाज अस्पृष्य 
मारे जाते है रसदी प्रषागुमोदित अध्यूप्यता पर करनेड़ी अवेज्ना 
अस्पृम्यता निबाए्णशा पह आत्म मेर्रे किए अर्धिढ़ स्यायद्र जामी रपने 
कूगा है। घारबालेकों दृष्टिम पाष अम्पप हो पपे हैं। पहरगारा रस्हें 
झातता रही पहरचातशा हरी; मे बद सादोसे आशर रहता चाहता है। 
शगर ५ह रिसी गाषसे जा पहुंचता है ला बहा मी अपता बढ़ी शहरी 
झीबन जमाता बता है। पद लो शमी शा हो लता है जब कि हम 
अप पप्मम एलन पहर बसा शक डहि उससे ३ करोड़ मतृष्य खा 
छाप । धामायायोवा पुमप्ग्शैबसन और जबगइस्तीरो बराएँ तपा दूपरे 
माएशास उत्यभ देशद दिल-दित बदती हुई दशििताहा दूरीशरभ अगर 
झलमद है शा भारतों दाबाशों पदशौसें परिशत ढेए देसंरी कुस्यता हो 
मझ्रौर भी अप्रिर प्रसखद है। 

हरिश्तसजर ३ > ११०३४ 


शांबोंरी औीशे कामन से 
[० शापने ] 
हटज एीषबाबाद शाप योर अम्याय अस्तहः भय जिया है। उपहे 
द्वार इल्रा एकफपाज रामस्शय यह है हि रएहे शैपार बाजाएदशा परीश 


हट हमारे पांबोका पुलनिर्साण 


दिराक र उसके शष्टप्राय उचोय-मंबोको फिरसे जिल्तानेके रिए उस्तें प्रोत्साहन 
दिया लाय । ईझ्दरसे बढ़कर बीरज रखतेगारा और पहतप्ौन्‍्न वूसए 
कोई रही है फ्रेकिस उसके धीरज और सहतक्तीछताकी भी ढोई सीमा 
है। अगर हम पांबोंके प्रदि अपने फर्मकी उपेक्षा करेगे तो घपने ही सर्व 
शाकको ल्पोर्तेमे। मह फ्र्थ कोई बड़ा कठित रहीं है। भहू विछकुस ही 
स्रीषा-सादा है। हमें बफनेमें प्राम-मासस तिर्माण करता होगा और अपनी 
शबा अपती गृहस्वीकी अरूरतोको प्रामीण बृब्टिसे ही देखता होया। इसमें 
बहुत क्‍यादा छर्चका ली सबारू सही है। स्वमसेगक पाससे पासे सांबॉर्म 
थागें और उन्हें इस बातका विश्वात बिडायें कि लो कुछ बे पैदा करेंगे 
बहू सब दस्थों भौर ध्रहरोर्में बरूर बिक लाया | यह ऐसा काम है 
जिसे हरएक बाति और बर्मके हर पार्टी और गिर्वातके स्त्री और पुस्प 
कर सकते है। इसका हमारे देशके सञचे रुर्बसास्त्रस्त सर बैठता है। 


हरित १-४१- १५ 


पाँबोंका प्लौदण बन्द हो 
[एक बात्तन्रीठसे ] 


जाबोमे फिरसे लात तमी जा सकती है जन गहांकी ल”ट-शसोट 
रक बाप । बच्े पैमाने पर माझुकी पैदावार चकूए हौ स्पापारी बढ़ा 
ऊपरी तथा साक्त तिकाडनेंकी शुतके साथ-साथ आार्थोकौ प्रत्पप्त अचवा 
अप्ररसक्ष कपसे होलंघाली शटके छिए जिम्सेग्रार है। इसक्तिए इर्में इस 
बातकौ सबसे ल्‍्पादा कांपिरा करतौ ब्ाहिये कि भांग हर बत्तमें स्वावलबी 
जऔऔर स्वपपूर्णभ हो जाम। वे अपनी जरुरतें पूरी कप्ते मरके सिए चीजें 
हैपार करें। प्रामोद्योयके इछ अमकौ अगर अक््की हरह रप्ला कौ बाप 
तो फिर सकते द्वी बेडाती खोग आजकछके तत यों लौर जौजाएासे भी 
काम छे सकते है जिरह बे बना और छरीद सकते है। छर्त तिर्फ यद्टी 
है कि हूसरोष्ो लुठसंके किए उसका उपयोग हड्डी ह्वाता चाहिये। 


हश्जिससेवक २९-८- १६ 


ग्रामोच्चोष औौर लेती श्र 
भौमूदा झक्तिडा सदुषयोग 


सबाक --- हजारों गाओोमें श्रादा पीसमेशी अविकयां एंजिनसे चछती 
हैं। एम एशिसोंकों शरिया दुजों था ताकाजां पर रूयानेस बजुतसे सेतोर्मे 
पानी देलेबा काम बड़ी झ्ासानीसे हो सकता है। पह काम सरकारके दर 
क्यों श कराया जाय ? एजिनशे माहिर क्‍या इतना सहपोग न देंगे? 


जवाब -- अंगर हजारों गाजांमें आटा पौसतेड़ी कं हैं और थे 
पुणिनसे चकतती है ता मैं इसे हमारी परामर्ताकों प्षोमा समझता हूँ। 
हिल्दुस्‍्तानमें कड्ढी इतनी करें सा इतने एजिस गद्दी दगते। मुझे उम्मी” 
है कि पुमराठके हुशारों यादांम ऐसा अशृजित काम इरसिश हों होता 
होगा । सारे रिस्दुस्तानर्मे एले दाषड़ी संस्पा भी हजारों तक नहीं जा 
खगती । सेविल जयर यह सच है तो इसस पाजके सोपांका आशस्य 
आहईिए होता है। पे एतने ए्मादा एजिस और पमचरतिक॒पा इनक 
मालिकोशौ छतिकोमड़ौ सूचक है । बयां यरीब खोगौंकों इस हत्र शक 
मुह्याज बनाऋए घत्र कमाना मुरासि होगा? झिर, श्स तफड़ी 
काणाको रततसे आज देहातमें चकनेदाली पतणरकी अकििया बेडार हो 
जापंपौ। चष्री बतानेका उछ्योग कश्तताले भौ बेकार दो बायगं। एस 
शर्ह शा गाबके उद्योपाता और उसके खाप कठाशा भी रोग हो शायगा। 
एणहा कोए हाहर दूसरा उपयोयौ ठद्याप शुरू हा जाप सो शापद अहुत 
शहमेका ले रग7। सबर मैं मद़्ौं आनता कि बी ऐसा हुमा है। इसके 
लिया हैबबी चपरी चडातेझासे प्रात दाख प्रमातिया और जजतारा जो 
अबुर रमौत बराते है उसडा मी राय हो जायया। 


झेपिस पूर्त जो बा्या है बढ हो यरे है। मेरे राघाएस भोज इस 
एजिनारा इशारोस हो रफ्ा है। मबाजड़े एवं ध्ापततिताउमें एस्ही 
एजिबापा उपयोग सही #ुए और शाजायर पाती शॉचरर सोतारों 
गिक्याई ब्रने और अपन शोलरे काजमें सौ रिपा जाय तौ विलमा अच्णा 
हो? “एस हाहव्षे एव "डिगोरा आशपछ7ा दृशगपौग सहा डा शरद है! 
सडह पृणतेबाटोने सग्कारी साइवा जि विया है। केटहित प्रा सबगुष 
दस सप्षारी शटद्री जब्एत हो शरत्ी है? बयां आ्डिह रौय 


हर हारे दार्भोका पूर्मातर्भास 


मुखीबतके समयर्मे भी अपने एंजिसोका ऐसे परोपकारके क्ाममें उपयोग 

ले करेगे ? अणा क्या हमारौ ह्वारुत इतनी अपंग हो पई है कि जब तक 

सरकार हमे मजबूर स कर, हम एक भी छोकोपगोगी काम अपनौ इच्काप 

कर॑मेको तैयार न होपे ? जो भी हो मेरी यह शिश्चित राय है कि ख्ोगोको 

इस दइुर्भाम्सस बचानेके छिए, जो उसके सामते मुह बाये कशा ई मौजूर 

एक्तिके सदुपयौगके किए तुरम्त ही ठमाम चरूरी कृदम रठाये जाने भाहिये । 
हरिजनछेबक १०-३-४६ 


८ 


सर्मोंदारो ओर महिसाका आदर्श 
अमौंरार-चर्ष 

जमीबार यति समय एले अत जाय॑ तो उर्दू शाम हांगा।| दे केजल 
कमान बसूरू करनेबाते ही त बने एहं। ररहें सपने शसामियोरि ट्रस्टी जोर 
बिबस्त मित्र बन थाना भाहिये। उत्हें ऋपते बेबजर्चको हुए आांष देती 
चाहिये । सादौके मीके पर था दूसरे मौर्खों पर कासतका रोति जबरत्‌ डिये जाते 
थाके टपहारेकि रुपमें या एक किसातस बूलरे किसानके शाम पर जमौन 
करते समय या कूयात ह देतेके रास प्लौती हुई जमौतकों फिर उसो 
क्सातड़े खास पर करतंके मौके पर रिये जलेबाले सजरानेके रूपमें के जो 
अनुचित इस्तूरौ केगे ई उस टर्क ऐोश देखा बादिये। जमौदारोंक्रो चाहिये 
फि मे मपने॑ द्ास्तकारौकों जसीसोका स्थापी पट्टा में उसके हित लोगिन 
रस के उतर बक्ष्यापे छाए सरयवध्बित स्कतें कला प्रौषोफ किए धत्ि 
पा'शासाये अकाये बीमाराऊ रिरा अस्पतासों शौर शभालातोंडी स्पवर्पा 
करें ताबात्री शफाईकी हरफ ध्यात दें और अगझ तरह काकझ्तरारीशो 
यह महसू|ख करन ई कि मे --- जमसीबार -- उसके सच्चे शोस्त है और मपत्री 
कम 4 जिण सवाधत अाछम उससे बदल जिशिचित व्ीप्त ही केते है। 
शाझापय उम्स झपल "या औचिए्य सिद्ध करता आएिये। घरों क्मप्रेसियाँ 
बह मराशा रखना चौप। अब पुत्र काय्पक् सरश्य अतकर बड़ जाम साल 
है व काइस जसता और शाहारक बीच बुरा काम काली है। जिनऋ 


लर्मीएारी मौर अहिपाका आस है 8५ 


मतम सोगोंके सक्ष्च कस्याजकी मावता है बे सब कांग्रेसही प्रेषार्मोका 
उपयोय कर सकते है। कापग्रेघणन इसका घ्यात रखेंगे कि क्षिसान जमी 
डारके प्रति खपना कर्तस्प विवेकपूर्मक पूरा करें। मेरा मतछब जरूरी तौर 
पर कामूत हारा तय किसे गये कर्वश्योसि नहीं बल्कि उस कर्दम्पोते है जिरहें 
खुद शिसानानें उक्षित टहराया है। ठरहे यश सिद्धान्द सस्वीकार कर देगा 
चाहिये कि उसको जमौलनें केगछ उस्ही की है सौर जमीदारएका उस पर काई 
इक नहीं है। थे रुप्त सपुक्ा परिषारके सदस्य है या उस्ह होता भादय 
जिधका मुखिया चमीदार है जा इस दातक़ा ध्यान रखता है कि उतके 
ऑआविकाराका काई खपहरण न करे। शाशूस भछे भुछ मौ हो क्मौरारीक्ता 
बचाव मी किया था सकता है जब बह सयुकत परिभारको स्थिति प्राप्त 
ब्र रू। 


गग इंडिया २८-५- ६३१ 


छूमीशर और तासुकेशार 


बर्णाश्रमक मयक्तर सझाकृक्षा हौ यह परिक्षाम है कि तभाकृषित 
क्षत्रिय अपनी रिम्रायास॑ पृदका ऋचा समझता है औौर उसकी यरौब गिबाया 
बिशसतम मिले हुए अपने हम्केपतकों शम्रतास छपने सास्पके रूपमे मात 
छठी #। मगर मारतीय समाजों छा्तिपूर्य शरीडेसे सक्ष्बी प्रथति करता 
है तो घसिक ममौदार-बपको यह तिदिअल रूपस साला होया कि रिजायार्मे 
भौ बही भाष्मा है जो उनके मौजर है और यहू दि मयने धतक़े कारंप 
थे धरीब रिआयासे ऊच हही हा जाते | जापानी सामत्तो जौर अमीदारोकौ 
शरण डड पुरओ ड्स्टी पालना आहिय जो अपनी रिजायाके कलस्‍्पाणके 
लिए जपत पास अत-शौछत रल्प / फिर वे अरने परिभ्रमक लिए कजी- 
परे झुपम हुचित रकम हौ छसे उससे बोड़ी मौ म्यादा तहीं। बाज तो 
चमक जसीदारोके बिक्रदुस्त अनाइस्यक टाहडाट और फियूछलर्बो तथा 
रिम्राया “-- जिसके दौच जनीदार शोय ये हैं-- $ आसप्रासके पत्दे 
शातादरणश भौर उसकी मयकर गरीदीक बाज कोई अगुपात ही सदी है। 
इसलिए एच हाइएं जमीशर धुरस्त बयदौ एिजाठाड़े मौजूषा बोसका बदुत- 
बुएछ हतहा कर देया बह अरनी प्रडाड़ बतिएः जम्पईमें आयेया उन्ही 


डर हमारे सांबोंडा पुर्तातिर्णाण 


लश्रतोंकौ जातेगा और उतमे सिराघाकी जगह जो आज उसे निर्बोग 
और सिप्पाण-सी बता रही है, माशाका संज्ार करेया। अपनी रिज्रायाफे 
एफाई मौए स्वास्प्य-सबंपौ खज्ञातसे उसे छुपी महों होगी। शफप्ती रिग्रा 
माझी जौगत-संबंधी करूरों पूरी करमेके रिए बह परौण बग जामपा। 
अपनी देख रेखमें रहनेबाड्ी रिथाबाकी आएिक स्थितिका बह सध्यमत करेगा 
हबा स्कूख ख्रोडेगा जितमे अह कास्‍्तकारोके जक्चोंके साथ हो मफते 
बक्ष्बोकों मौ पढ़ायेमा। बढ रूद रास्ते और पालामे साफ़ करके अपनी 
प्रजाको उसके रास्ते शौर पाखाते साफ करना सिश्ञायेया। बह जिता किला 
संकोचके अपने अयीत्रे रिथायाके सिए कोस़ देपा ताकि छोम कूटसे उतका 
हपमोग कर सर्क। अपने जआातत्यके किए गद जो गैर-बरूरी इमाएएं 
अपने कप्जेमें रसता है उनमें से ज्याशतरका अस्पतास स्कछ था इसी 
0धरहकी दूसरी सार्वजनिक एउस्थार्ये स्थापित करनेमें तपयौस करेगा! अगर 
क्ैमछू पूजीपधि जमौदार-बर्ग समपको पहुचातकर अपनी सागवत-संपत्तिके 
ईएगर-इल अविकारका विज्ञार बदटख दे शो बहुत हौ घोड़े समयर्म हिल 
स्वागफ़े सात छाल शुरेके ढेर --- जिरईँ झाज गांव कहा जाता है-- एति 
स्वार्प्प और लुखके जाम बत जाय। मेरा यह परका विश्वास है कि अपर 
दूगीपति बमीशर बापातके जमीदार-बगेंका (जिसने राष्ट-मिर्माशिक्ी गईं 
छपषस्थाम॑ झपती अमीदार और उससे संबंधित सारे दिशेप अधिकार 
स्लेच्छासे क्षोह शिपे बे) अनुसरथ करें तो उरहेँ कुछ ख्लोता तही पड़ेगा 
अल्कि लाम ही ह्लाम होगा। शाज तो उसके सामने शो ही रास्‍्ते ले हैं। 
प्रा हो वे स्वेक्छासे अपती आवह्यक्रासे ज्यादा दौचत साज-शामाग 
अरैराका (यातर करें मौर भबको धक्दे सुपपका उपभोय करने दें था समय रहते 
हे पेतनेत ढारण फैैभेबाली अभाधुवीका सासता करें, जिसमें लाखा जाभत 
हित अजात व मूयों सरसेजाके लोज देशको दबौ देने और जिसे पवित॒मामी 
सरकारकी सपस्‍्ज सेला भौ रोक सही सक्तेगों। मैने यह आगा को है हि 
आरत सफ्शतास इस सर्बनाशशों शाक्त सरेबगा । यू पौ के हुए गौ 
डबाने तासमंदारोक अनिप्ट शम्परन्‍्जें आनेका मुझे जो सौदा मिक्ता उसने 
ग्रेरी *स ब्राशाशों बजयूत बलाया है। 


मे इंडिया ३६-१२-२९ 


अमौदारी भर महिशाका आागर्पो ६4 | 
शाजिक समातता 


जआपिक समानता अर्थात्‌ जमतके छब मनुष्योके पाप एक समान 
सम्पत्तिका होना जिससे मे अपनी ऋूबरतौ आवएपकतायें पूरी कर छककें। 
छुदरातने ही शगर एक शाइमीका हाजसा कमशोर बनाया हो और बह केवच 
पात्र ही ठांछा अप्त ला सके और दूपरेको बीस तोसा अप्न शातेक्रौ माष 
इपकता हो तो बोसोको अपनी-अपनी पाचन-शक्दिके अतुसार अन्न 
भिसना आहिये। सारे समाजकी पुरर्रचना इस आजार पर होगी भादिये। 
अधहिसक समाचका बूसरा कोई आवपर्स हो ही नहीं सकता। पूर्प आदर्ण तक 
हुम कमी पहुँच तही सकते क्ेकिन डसे हजरमें रखकर हम विबान बनायें 
शोर स्यगस्था करें। जिस हृंद तक हम इस आदर्सको पहुंच सकूमे उसो 
हईैए तक सुरू और संतोप प्राप्त करेपे जौर उसी हव तक छामाजिक 
अ्हिता घिद्ध हुई कही चायगी। 


इप्त आर्थिक समानताके बर्भमका प्ररूत एक ध्यगिति भी कर सकता 
है! दूपरोके सापकौ उसे बाबस्‍्यकता मड्ढी रहती। णगर एक णावमों इस 
अर्मका पारृत कर एकता है तो लाहिर ह कि एक मड़ह मभौ कर सकता 
ह। यह कइनेक्ी श्ररूरत इसख्िए है कि किसी भी पके पाक्ततर्मे 
णह्टा तक दूधरे उसका प्रक्त्त न करें, बड्ा तक इमें रुके रहनेकी अगक्पकता 
नहीं । फिर जी झाइशंकी शाशिरौ हद तक तल पदुच सडँ बहा तक शुछ मो 


ह्याम ले करतेकौ बृत्ि बहुभा देखनेमें बत्ती है।मह मी हमारी सहठिको 
रोकती है। 


अब हम इसका वित्रार करें कि अ्िसाके जरिये मापिक समातता 
कैसे छाई जा सकती है। पहला कदम यह है जिसने इस आदवर्भको 
खपताया हो बह अपने छीवतमें आवस्‍्पक परिदर्तत करे। हिन्दुस्तातकौ 
गरीब प्रथाके साथ अपनी तुरूना करके श्रपनी ादस्मरुताय कम करे। अपतो 
अत कमातेकी प्लकतिको अकृस्तमें रखे। जो बत कमाये उसे ईमानदारीसे 
कमाये । सष्टेकी बृत्ति हो तो उसका त्याव कर दे। घर भी अपनी 
सामाल्प आाइश्यकतार्ये पूरी करते छायक हौ रखे और जीवसको हर 
तरहसे शबमी बताबे। अपने चीजनर्मे लो सुबार प्रमव हो उन्हें 


१34 हूसारे क्रंडोंका पुतलिसाण 


करके झपने मिह्मे-जुरतेदार्”ों और पड़ोसियो्में समागताके आदर्शका 
प्रचार करे। 


अाबिग समानताकी बड़में बनिकका ट्स्टौपन निड्चित है! शव 
आवर्शके अनुसार बमिकरको अपने पड़ोसीसे एक कौड़ी मौ रपादा रखनेका 
अधिनार तहीं। तब क्‍या रुसक पास जो ध्यादा है, बह इससे प्लौत छिपा 
जाय? ऐसा करनेक्े किए द्विसाका आप्मय प्लेना पड़ेमा । और दिताके 
बरिय॑ ऐसा करना संमब हो तो भी समायको उससे कोई छाम दोते 
बाक्ता सही है। क्योकि पन इकट्ठा करमेक्रौ ध्क्ति रफनेबाके एक 
आइमीकी धक्तिको समाज लो बैठता है। इसलिए अदिसक मार्म बह 
हैसा कि डिठनी झचिद भात्री क्रा सड़े उठती अपनी आमप्पकवताये पूरौ 
करतेके भाद जो पैसा भाकी अ्ष उसडा बह प्रजाशी ओरसे ट्स्टौ बन 
ज्लाय | बगर बह प्रामाणिकताएे स॑रहक बते तो जो पैसा पैदा करेगा 
उप्तका सदृस्धप भी करेगा। णत्र मसुप्य अपनेकों समाजका सेदक मातेगा 
समाजरे ज्ञातिर बत कमायेगा शौर समाज कस्याचके किए उसे शर्ष 
करोेषा तय उसकी करमाईमें शुद्धता खायेगी। उस्तरे साहपमें मी अ्हिसा 
होगी । ”स प्रगार्कौ बाय॑ प्रचात्तीड़ा शायोजत किपा जाय तो समाजर्म 
बगैर शजर्पऊ मृर भाति पैश हो सकती है। 

काई पूछ सरते हैं हि इस प्रद्धार मसुप्य-स्यवाबर्में परिरर्षत 
हूनेबा उस्सलात इलिहासम बहीं देशा पया है? स्यकिनोर्गें शों ऐसा हुआ 
ही है । गिर बद पैसाने पर अ्ताजयें परिदर्नन हुआ है यह गाया 
लि श्र किया शग शंह। इस बर्ष एतवा हौ है हि ब्यायक अद्दियाफ़ा 
प्रयोम श्राज टेक हड़ी जिया बपा। हमे छोतागे हृसयमें इस हरी 
मास्पतात घर कर उिया है गि जरिया स्पस्िगत रूपये दी रिफ्रतित 
शी जा शरती है और बठ प्यता शह ही बर्याहित्र है। केतिन ररशमत 
बात एझा हरी अरफिमा साप्ताजित पर्मे है और शापाजिक बर्मड़े 
और कर ३ विशसित को जा सह) #। पथरी खाबाड्या गिश्वाल कपनेके 
खिएत रा सारा प्र५ष और :'ग । गह भाई चौज है. दृसीशिए 
हंस ए अगर फर जाग इच दंगण खा काई शड़ी बरेगा। 
पह बस कै इशॉडिीए हएर्य है एसा जया एल पृमण कोई शर्दीं कडता। 


अरमौदाराी मौर अहिसाका भादर्श ड्ध्‌ 


क्योंकि बहुतंसी चीजे मपती छाज्षाफे सामने शा-पुरानी होती हमने देखी 
है. जो प्रक्य रूगठा था झसे झदम बतते हमसे देखा है | मेरी यह 
मास्पठा है कि अहिंसाके क्षेत्रसम इससे बहुत स्याटा छोब सत्य है 
शऔऔर विविभ बर्मोके इतिहास इस बाठके प्रमायोसि मरे पड़े हैं। समाजर्मे 
मै अर्यको निकालकर फेंक देनंका प्रयत्त बाप्के धर पुत्र पैदा करो जितता 
ही निप्फठ है भर सगर कहौ सफ़्रू हो जाम तो समाजका उसमें नाण 
है। धर्मके रपास्तर हो सकते है । उसमें मिद्वित प्रत्पप्त बहुम स्ड़ण 
भौर अपूर्भताये बूर हो छकती हई हुई है और होती रहँँगो | मगर 
अर्म हा जब तक अगत है रब हक चरूता ही रहेगा क्योंक्रि र्म ही 
जयतका एकमात्र झाधार है। बर्मटी सतिस स्पास्पा है ईएबएका कासून। 
इईएवए और उसका कासून जखझ्य-मक्तप चीर्जे नही हैं। ईएइर अर्यावु 
अचल जीती-जामता कागूत। कोई उसका पार हह्टी पा सकधा। भगर 
अबतारो और पैगम्बरोने तपस्या करके उसके कानूसकौ दुछ छुछ झ्ाकी 
दृतियाको कर्षा है। 

किन्तु महाप्रयान करने पर मौ बसिकर धरप्तक मे बर्ते और मूर्खो 
मरते हुए करोशेको मौर ज्यादा भुकते ऊाय तब बयां करें? 
दल प्रपका उत्तर हूडनेमें ही बहिंसक कातूद मंग प्राप्त 
हुआ । कोई बसदात सरीबोके सहयोग बिना बन सही कसा सकता। 
मर्प्यकोा झपनी हिंसब दाक्लिका भास है। अयोकि बह तो उसे 
कालो बपसि बिरासतमे मिली हुई है। जब उसे चार पैरकी जगह 
दो पर भोर हां हाजबाक प्राणौक्रा आकार मित्रा तब उसमें 
अध्सिक छक्ति भी माई। हिंसक शक्तिज्षा हो उस मूकसे ही मात था। 
मपर अधहिसक एब्लिश! भाव भी थीर-दीरे डिन्गू मूक रीतिसे राज 
रोज बढ़ने लमा । पह भाग सरीबोम फैक आय तो ब॑ बृ”पात बर्गे 
म्ीर खासिर अक्मातताकों जिसके थे शिकार बने हुए है नहिसक 
हरीषमे दूर करता सौख छे। 

असहयोग जौर सबितम कादून मसऊे बारेमें मप्ते कुछ किलनेदौ 
खझामए्पदता है कया इॉ्हें हरित पताऊ़ा कौस पाटझ मही जातता? 

हरिजगसैबक २४-८-४ 





डर हमारे धांबोका पु्तिर्माण 


अाहिसक साथम 


यम्दे साथनसि मिक्रनेबाली चीज भी पत्दी ही होगी! इपपछ्िए 
राजाको मारकर राजा जौर प्रथा एक्से तहौ दन सर्कसे । माहिकका 
प्र काटकर समदूर माक्तिक सह्ठी बस सकंगे। कोई अस्यसे सत्मको 
मह्दी पा प्कता। सत्यको पानेके छिए हमेशा छत्वका ही लाचरण करता 
होगा। क्‍या ल्िठा भर सत्मकी जोडी है” हरपिज तहीं। सत्पमें बहिसा 
छिपी हुई है और बद्धिसामें सत्य । एकको बूसरेसे बकृम तहीं 
किसा था सकता । इसीछिए मैते कह्टा है कि सत्प और अर्हिसा एक 
ही सिक्‍केके दो पहलू ई। दोतोंकी कौमत एक हौ है | केवक पड़नेमें 
ही फर्ष है। एक तरफ भ्रष्टिधा है दृधरी तरफ़ छत्य। पूरी पमिषताके 
बिना अध्विसा भौर सत्य तिम ही मही सकते । ध्वरौर सा मशकी खपविजताको 
किपानसे असृत्प जौर हिंसा ही पैदा होगी। 

इसडिए क्वत्यदादी अ्हिसके और पश्ित्र समाजवादी ही दुतियामों 
मा हिप्तुस्‍्तानमें छम्राजगाद फैशा सकते है। 


हरिजनसैबक १३-७-- ४७ 


अइसक वर्ष-रचता 

[फ्क मापणका अंश ] 
असा-परायषण मयुप्यके सारे कामकाज और बारी प्रवृत्तियां 
श्ॉहसास रगी हुई होयौ | उसका बत्था उसका ब्यत्रसायथ तिदिक्त 
कपसे आहिसक होमा। बैंस ता सूदम दृप्टिस देखा जाय तो बिता थोड़ी 
बहुत हिंछाके काईं सी काम या रप्ोग-चस्ता संसद गहीं है। कुछ 
है बृछ ह्विसा बिये जिसा जीना मी सक्‍्ग गंदी है। हमारा काम तो 
बड्ढी शाचता है कि ऐसी हिसाक़ी सात्रा घटाकर कूमससे कम कैसे कौ 
जाय । अहिएा प्ग्द मी सकारात्मक है थानौ बह जौवनमें अतिवार्य 
हहिसाक्ा छ्लोइतंके प्रयानका सूचह है। इसलिए जितकी बहितार्मे श्रढा 
है बह से द्वी दध्याज-पत्थेमं रूपना जिसमें कमपे कम ्वविंपा ह्ोपी। 
प्रदाहरणक छिए हम बह ब्रस्पमा सह्टी बर सकते कि अद्दिताम गिश्वासत 


जहमीदरारी और सहिप्तादा झ्ारर्श ७ 


दरखनेबासा मतुप्य काका बह्ना पसख्द् करेगा। इसक्रा सद सर्च 
हीं दि सास खातेबाड़ा बहिसक मही हा सरवा। मास छानेडास्धर्मे 
पसे बहस छाग मि्लेये जो मास म छागेबाउसि एयादा अध्विसक हाने। 
जैंस हि दीतंबस्पु हि अल ॥ समिति माख्च ख्लागसाकी्म भी जा महिमामें 
अड़ा रखते है. के पर्चा शह्दी करेंगे भर राडाईमें या 
छट्ठाईही हतैंयारीयें घामिक नहीं ह्वाये। 


इस सरहद फिलल ही काम बौ पस्दे ऐस ई जिनमें सि्िबत 
रूपये हिंा रहती #। उरह अटिक मलुप्यक्षा छोध्ता ड्वीपा। शेबिन 
तेतीया परणा हरी छाषा जा खड़ता यधरि अमुझ मात्रार्मे उसमें हिंसा 
अभियाय हैं। “संझिएं ऐसे सापदार्ये ब्सौरी यह / जो परवा हम 
स्वोद्ार करना चाड़ते हैं उसका आधार बया द्विपा पर है? बैग तो हर 
क्ाममें हर जियाममे पाहँ-बात हिसा फत्रौ ही है। हमारा काम इतता 
ही है कि उस गपासमद कम कझातेशा प्रयतक्त कर। यहू राग मंदिसा 
पर हादिक धद्धाड़े बिता ही हो साता। सास सीडिये हि ढो् 
शादमी प्रस्यण हिसा शिठुरू हीं ऋरता मेरसल कण्के झाता है 
क्ैेहित पराया बस था सुपहाद्षी दर हमेया ई्यपि शक उर्जा है। 
ऐसा मात्मी अशिसेर हरतिज शरट्ों खाना जा साता। अर्पात अत्िसेक 
अ्पा पी है जो मदन टरिलानशीव है और जिपने दूनरेशी रपप्यया 
शोषण नंड्री है। 

मरे पाण पपघ शा एऐटिशॉसित्र प्रबाय शो बही * परस्तु 
ईने हमता प्र सोतो है हि झोश्ताशर््में एशर समप्र याशोता जन्‍्वज 
पमे जिशेष बॉश्गर छायलग्रों पर रा थया था। ब८ यतुख्यके 
अधितारों पर जठी बरिर सता कर्शों और पर्ों हर तष्ता था। 
हैंस पाषामे एवं #० सांग छोरी जीजया दो बजा ै बे इजप जागो 
बाबर खत परिच्रमंग शारे ऋयाणशा दिए और क्स्याश होगा छा। 
दशा हिए गागशा शायर गाहद क्ियतारी दया दूरी इए्ता 
दा उमे शरद रैगा री मितरशा था हिल शाशके लाये उसे प्रणी 
प्च्चन्स पैश बी हुई बताज कौर अऔीजे यचववात+ रूपये हज पे। शा 
बहतबा पत्र बपाव शरी वि इग प्रषामें भी शप्याद बरी हा मच्ता या 


ड्ट हमारे गांबोछा पुरतिर्साण 


केकित ऐसे अध्यायरी संमावता इसमें कमस कम रहती थी। मैं साठ 
बरसते पहकके काठियाबाड़के रोऊ-शौजनडी बात मापको बता रहा हँ 
जिसका मुझे निजी अमुमण है। समाज हम कोबोर्मे देखते हे उसे उध 
जमानेक कोर्गोकी आाश्ोें स्पादा तेश और उतड़े हाज-पांबॉर्ग उर्पादा 
सक्ति मौर फुर्सी दिशाई देती थी। 

इस उद्योग-अस्मोर्मे घरीर-पम मुक्य बीज थी। विधाख पत्रों 
झोय उस समय शही थे। क्योकि जब मनुप्य हाबसे लोत छके उतती हौ 
छमीएसे सतोप मानता हो तब बह पूसरेडा छोपलण नहीं कर सकता। 
हाथ-रहोगोर्में गुलामी जौर प्रोषमकी गुंजाइस ही सही है। विप्राक् 
सतोधोय एक मतुष्यके हाषमे बतके ढेर इकटूटे करते है। जिसके बछू 
पर बह अनेक शोयोसे खपने छिए कड़ौ मेइतत कराता है। अपने मज 
बूरेकि लिए आदर्स स्थिति पैदा करतेदी मी प्रागद बह कोसिए करता 
होगा फिर मी उछर्मे अल्पाय और शोपण तो रहता ही है। और उतढ़ा 
अर्थ अमुक रूपगे हिंसा ही है। 

अब मैं यइ बात कहता हूँ कि उठ बमातेमें समाज डूसरोड़े 
पोपण पर रही किल्पु स्पाप पर रचा गया था तब मैं इतता ही 
बताता चाहता हू कि सत्प और बहशिसा ऐसे पृ सही है जिरहे कंगढ 
ब्यक्ति ही सिद्ध कर उकता है बल्कि छारौ जातियां शऔौर मातग-समाजय 
जो डस पर अमछ कर सकते है। जो गुण क्रेकरू मठ या कुंटिवामें हौ 
लिकरू सकता है या स्पक्ति ही जिसका बिकास कर सकते है, उप्ते में 
गृण ह्वी सही सालता। मेरी शबरमे ऐसे यूलकी कोई कीमत तहीं है। 


हरिणशछबक १-९-४ 


हमारे गांबोंका पुशतिर्साश्न 


शोझा ढोनैबाद्ली दो याहियों पर ३ १-६-० फौ यराड़ौके द्विसावते 
छू ए २-१२-० कर्ज होगा। एक बैंकमाड़ौं एक दितमें ७ 
से ८ पाड़ी तक लाद छाइकर सांबसे क्षेत तह जो कबमय 
आबे मीक पर होता है, के जा सकठौ है! इसमें झ १-६-+० 
+ ५ जाने गाड़ीको मरते व शालौ करनेमें पाड़ीबासकौ मदद क रनगेबाले 
अतिरिक्त व्यक्तिकी मजदूरीका तार्च पड़ेगा लब कि मौ"र-खारौ 
मह काम करे तो रुसमें मौ इससे कम अर्त गही पड़ेया। हा 
बढ़िया पक्‍की सड़क हो जौर रूपातार काफ़ौ रूम्यो हूर तक बजत 
के जाता हो तब बरूर मोटर-शारी बाबी मार फ्रे लायपी और 
बैरूपाड़ौ सुस्त मौर आर्थिक दृष्टिसि अशुपयोगी माझम पडेगौ। 
अज्ञोको रूपातार कूम्मी बूर तक भगाये कू शाता मी बाकझतीय 
शाही है। क्योंकि इससे डतकी एक्ति और सामप्ये पर बहुत 
गुए असर पड़ता है। मगर इतने पर भौ रेखबे स्टेघतते लेकर 
बूरजूरके गा्मों तक बैंडमाड़िमां मोटर-कारिगोके मुकाबब्ेमें रात 
दिन रूम्बी पूरौका सफर तय करती हुई पाई जातौ हैं। यह 
लरूर है कि इत बैक्णाड़ियोके बैद्ञोकी प्लारीरिक दथा दयतौस 
होती है, क्योकि कमाएँके क्तुपाठसे भ्राडी-साक्तिक उत्हें खातेको कम 
देते है। इस प्रकार मार्ूको सौप्रासे क्षे जाने बा जादमौफे एक 
जमहसे पूसरौ अथयह थानेके महत्व पर दिचार करें, तो सिर्फ 
थौमी चाल्ष ही एक पेसी चीज है लो बैकभाड़ीफे विषडध नातौ 
है। मयर जो पाययाल॑ ल्ाक्की बकतमें कोई कमाई तहीं करते 
शऔलौर जिसके छिए मोटरके कारण बचतेबाफ्े समगका कोई 
महृत्त्य तहदी है ऊाहे ठो गहौँ सोचना चाहिसे कि धोड़ी ड्ररका 
काम पैदल चछकर हौ सिकाले और छम्मे सफरके करिए बैछगाड़ीका 
इस्तेमाक्त करे। अगर कोई किपघात अपनी चलुबकी थाड़ी रखे 
और उप्तमे सफर करे, तो नकद पैसेके कपमे तसे कोई रकम 
खर्च तहौ शरती पड़ेगी बल्कि अपने छोतरमें पैदा हुई बजे छिछाकर 
ही गई बैठंसि काम लेगा। सच तो यह है कि किसान भागे व 
अताजको हो अपना पेट्रोझ गाड़ीको मोटर-छारी और बैंछोंको 


गांबोंकर पातस्याल प्र 


जाससे झव्ति उत्पन्न करनेबाद उसका एंजिस समझे। मन्नौनमें 
क्र तो भासकी क्पत होपी और त उससे गोबर ही सिकछेगा 
जो कि छाइके रिए बड़ा उपमोगी है। याबरमें बैठ हो रलने 
ही पह़ऐे हैं और घास मी हर हाकतर्म होती है। खमर गाड़ी मी 
रहे तो उसके कारण गाषके बढ़ई और छहारका बन्था चेमा। 
और अगर मायको पार्छ ठो बहु कस्पतलंसण्का काम देगी। 
बनस्पतिमोंके तेखसे बह डोस मक्‍लत भा बी बताग्रेमी जौर साथ 
ही गह बैंझे पैदा करनेबाद्दी सलीत मी होयी। इस प्रकार एक 
प्र दो काज सर्पेंगे। 


मोटर-डारीका म्राकमण सफर हो या ते मी हो। बुड़िमान 
ढार्यकर्ता इसके ह्वाशि-श्नामका अध्ययत करके निरिचरत रूपसे गामभाद्योका 
पत्रप्र्धधन करे तो मह समझदारीकी बात होगी। अत सी ईएबर 
साईने जो कुछ खिश्षा है भौर जो दिक्ा सुझाई है उस पर सब 
प्रामसेषकोको विचार करता 'भाहिये जौर देखता 'भाहिये कि ऐसा करता 
कहा एक होक है। 


हृष्बितपेवकक ३-+- है७ 


मौहर-सारौ क्‍साम बैक्गाड़ो 


पांबो्में प्रचार-रार्य करनेके सिए सोटर-छारिया हपजोगी हॉपी 
मा बैेजाशियां -- इस विषय पर अपस्तकौ प्रामोद्योग पत्रिका में 
एक सुल्दर तर्कपूर्थ करेश प्रकाप्तित हुआ है, थो तौचे शृद्धत किबा 
जाता है 


इससे पृष्ठा पया है कि जिसा बोई और बलम्य इपौ 
प्रकारकी स्‍्प्रानौय उंस्वार्ये थो प्रामोश्ारके लिए झुछ बतरासि 
अहृद रखता चाहती ई रुप रकमसक़ो गांजार्में बिपिप्न प्रकाएडे 
प्रचाए-कार्यके रिए मौटर-सारो शरीबनेमें छपायें हो गकंसा हो। 
महू छुम चिह्न है कि इस प्रकारकोी संस्षायें प्रामौके प्रति 
अपनी जिम्मेदारी महसूस करते रृूगौ हूँ और यांगों और एप 


हमारे पांधोंका पुर्रा्नर्माण 


6पा क्षिक्षितों ओर बचश्मिक्षितेकि बीचकौ मौजूदा लाईको पृरनेके 
डछिए प्रबस्तशीर हो रही है। यहां सवाप्न यह उठता है कि 
मोट्ए-छारियोका थो एक रातर्मे कई गांगोका अन्‍्कर रूगा 
सकती हैं इस कामको क्री करतेके छिए कृपयोग किया जा 
सकता है या गहीं। 

सब खजोमें विशेषकर उम चर्चोंमें जो विश्रुद्ध प्रामौषोको 
प्रक्ताईके किए किये जाऐे हुँ इमें पहू बेखता अरूरी है कि ध्यय 
हुई बतराप्ति छौटकर पाबोर्मे छाती है या गहीं। जिढा गौर 
स्थानीय बोर्ड लोगोसे बन प्राप्त करते हैं अप उसे ऐसी 
चौजे शरौदती चाहिये जितसे रोरयोंमें बतका प्रचखत्रत और तेजौसे 
हो। यति जिक्ना जौर स्थानीब बोर्ड छोयोसे टैक्स आदिके रूपमें 
जो स्पया बसूछ करते हैं उसे बाइर भेज थें हो इससे बडांके 
लोपोकौ गरौबी बढेयौ मौर इसका जिरा और स्पातीय बोडों़े 
कोप पर अवस्म असर पडेगा। 

कोई स्वातौय सस्था कुछ हआर हछपयोंते अबिक परत 
प्रामोद्ारके किए अक्षम शह्टी रकखतती। अगर बह इस प्रयोजनके 
लिए एक मोटर-लारी कऋरीदतो है तो इसका अर्थ बह होता 
है कि बह ५ बपये जिलेसे बाइर भेज देती है इसके 
सिजा टापरों भादिक स्थामी रूर्जके साव पदेटोल आदि पर बह 
रोजाना जा व्र् बरती है बह मौ गांबबालोंकि पास सौटकर 
रही आता बल्कि बाहर हो जाता है। इस श्षन॑कां स्पप्ट पैर 
आजबाउागौ बहतरी और छ्ुखहास्री है। किल्तू ऐेती स्वास्'णा 
आशरक्षा औौर इसी प्रकारक अस्य विपयो पर कमौ-झंसी होनेबाक्ते 
भाषण या ग्राजाफोश ब रेडियो धुननेके क्ायक बस छतेंके किए 
यह भारी सर्च उठाना पड़ता है जब हि उत्हें अपना और मपत 
परिबगरका एजारा अब हपये माहंबारमें करमा पड़ता है। 
इस सममस आाजबालोशों सडसे अधिक जिरा चौजकौ जरूएत ह 
अड़ है जता और काम | हस बाहरते चौर्जे शंताऋर उन्हें राममे 
बचित कर इत है और उसके बुआजनेमें उत्हें मात्रण सैजिक 


प्रॉदोका पाताबातत घ्हृ 


हफ्टर्मके लेख सौर छंमीत देते है जिसके छिए वे स्वर्य लूचे करते 
हैं और हम अपनी पौठ टॉकते है कि धरम उसकी बेहतरीके छिए 


काम कर रहे हैं। कया इससे छ्यादा बेहुदी जौर कोईं बात हो 
सकती है? 


अब धुझना कीमिये कि सोटर-शारौकी जगह बहुत गफरतसे 
देखी बारेबाल्ती बैरूमाशीका उपयोग किया जाय तो क्‍या होया। 
इससे बहुत तहृझका शाझद ते म्रे झौर ते यह उतने जोरसे 
ऐलात कर सके कि बुएछ महचर्यकाएक अौम बुनिया्मे 
जायोके छिए की ला रही है। छेकित अगर हमें सिर्फ छलमितय 
करता और डोक पीटा अमीप्ट नही है, बल्कि बस्तविक पंत 
पच्नात्मक कार्यड्री चलह्रत है तो हमें यह स्वीकार करता पढ़ेगा 
कि बैंडगाड़ी मोटर-शारौले प्रामौभ्षोका कड्टी अधिक भंछा कर 
सकती है। बह हूर-दुरके गाबोरें फ़ुच उकती है जहां मौठर 
हारीका जाना कठित है। उसकी कीमत सोटर-छारीकौ कौमतका 
बहुत छोटा क्ञाय होतके कारण उठती ही रकमर्मे कई बैकगाड़िया 
खरीबी णा सकती हैं शो जिस्रेढे कई द्राम-समूहौका महा कर 
रक्तौ है। इन पर रर्च किया हुमा पैसा धावफ़े बड़ई, शहार 
म_और बाडौबातकौ बेबर्मे जाता है। बैकगाही मौ वैखनेके शापक 
ची बनाई जा सकती है अपर्ते उसे बैंजामिक तरौकेते बताया 
जाय और रउुपमें बढ़िया पह्टिपे स्टौकूकी हाक्त भौर धुरी बगीरा 
काममें लिये लाय। इत पर किया पया स्यय गाबर्में सै सम्पत्तिको 
बाहर से चानेके इतिस्थत बस सावष्टी ही ओर भोड़ेमा। मोटरडी 
ली बहा जबरत समझौ जा सस्ती है जहां किसी भौ कामडी 
छफकताकी कसौटी कामका जरुरी द्वोता सागा बाप। मंगए धा्षोर्म 
प्रचाएके किए, जिसका उद्देश्य प्रामीषोंक्ी बेइतरौ है ऐसो ब्रिमी 
अऔरजनी जरूरत हद्ौं। इसडे विपरत थौम शौर स्पायौ उपाय 
अधिक पा्पदेमशर छात्रित हयि। एक गावसे दूसरे गाबर्मे मापनेदे 
बलिस्वत एक ही दांबर्ये बुछ् शमय दिठाता अदिक छामप्रर कड्ा 
जा सकता है। इसी अह्ार इसने मनुष्योत्ति लौदन तबा समस्पायें 


प्र हमारे पांर्थोका पुतलिमाल 


अऊ्की ठरह छमप्ती जा सकती है और उत समस्मार्मोंकों पुरप्तातेके 
डिए किया जानेबाहूा काम प्रमामात्मक हो सकता है। 

इसबल्िए मोटर-छारियों और प्रामकार्यक्रा एक साथ 
अहता बहुत बेतुका माखूम होता है। हमें लरूरत है स्थिर रच- 
शात्मक प्रयतनकौ न कि बिजसौ बँैंसौ तेज रफ़्तार और झुपरी 
तड़क-मड़ककी । इम स्वातीय बो्णों और सार्वजनिक संस्वाओोको 
लो गाबबाडढोकी मछाईके कार्यमें बस्तुव बहुत विछचस्पौ रखती 
है. उप्ताह बेसे कि मै प्रामोश्ारके कार्यको जागकौ बती हू 
अीजोकि इस्तेमारसे प्रारम करे और उन हालतौंका अध्यगम 
करे जिससे बेशमे छयातार बरीबौ बढ़ती ना रहो है और उस 
एक-एक करके हटानेसें बपती सारौ ध्क्ति रूया दें। जब प्रामीच 
जीमतके छिए 'बारों तरफ्से सहरे और लूब सोच-विचारकर प्रमत्व 
करनेकौ जरूरत है तब ऐसे दपार्यों पर, थो एक शतमें बासो- 
द्वारका सब्जवाय दिखाता चाहते है सार्वजनिक बत रूर्च करता 
उसका ताप ह्वौ करमा है। 


जाग है कि जो लोग प्रामसेबाके कार्यमे दिरूच॒स्पौ रखते है वे 
बैलगाडीके पत्ममें दी हुई स्पष्ट दखौसों पर घ्यान बेंगे। लो गाबोंडौ 
प्ल्लाई करता बाहते है उन्होंके हाशा गादो़े पैसेका लापफ्म हो यह 
बड़ी शिईयताकौ बात है। 


हैरिजनसबब  -९- ३ 


गाँबकशे डोर 
[ शामबासियाके साथ हुई एक दातचौतसे | 
बैंज #मार गाजामे हर जबह पातायातके साथन हैं पिमसा 
जैसी डगहस भौ उसहा इस कृपपें उपयोग बरर शी हुआ है। रेत्त 
और माटर टारिया बहा जाती है लकित सारे पहाड़ी रास्ते पर मैंठे बैलोको 
भारा ब्रान्मस 7डौ #£ याहिया सीचते देखा है। ऐसा छ्षता है हि 
सालायातक्ा यह साकथत माता उपारे जीबत और सम्वताह्य अंग बत 


प्रास-स्वरास्प 


गया है। जौर जगर हमारी दस्तकारियोंकी सम्मताडों जिन््ा रहता है 
लो बैलोंको जिल्दा रहता ही होया। 

ज्ञापको इस बातका पता रूदाता चाहये कि साबसमें किसके डोर 
सबसे अच्छे है ब्लौर फिर इस बाएकी छोम करती चाहिये कि बह 
उर्ग एकसी मच्छी हासतमें फंसे रख सकता है। आप इसका पता 
कृपार्वे कि पावमे किसकी गाय सबसे ज्यावा दूध देती है सौर मह 
जाने कि बह उसे किस तरह पाछता और शिलाठा है। आप गाणके सबसे 
अच्छे बैल और सबसे अभ्को यायके शिए इनाम रल सकते है। 
आादर्स होऐेके बिना हमारे राब आदर्श सही शत सकते। 

हरियत १५-९-४ 


१० 
प्राम-स्वराश्य 
पंचायत 


पर्नायत हमारा बड़ा पुराता और सुल्दर छज्द है उसके साथ 
प्राचौक्‍ताकी मिठास थुडी हुई है। रुखका प्राज्तिक अर्ज है दांगड़े 
क्षीयो द्वारा चुने हुए पात्र आदमिमोकौ सजा। यह रुस पद्धतिका सूचक 
है. जिसके हाएा माएतके इसुमार प्राम-छोकराम्पीका पासत अरता था। 
रेकिम हिटिप सरकारते महसूछ बधू करनेके अपने कठोर तरीर॑ते इम 
प्राचौन कोकराउयोड़ा कृपमय ताप हो कर टाक्ता है। थे इस भहणूतत- 
अपूखौके आजातको पहु सह्ठी छके। आह कराप्रेस-अन साबके बड़े युवकों 
द्रौषानी और फौजदारी इम्प्राफ़ौ सत्ता देकर हम प्रयतिको फिरसे 
जिश्ातेका अधूरा प्रमाण कर रहे है। बह प्रयात पहले-पहछ श१₹२१पें 
श्या पया मैंकित बड़ असफल एहा। जब बह दृधारा किया जा रहा 
है। फैकिस छमर बह स्थधस्थित ओऔर सुख्दर इयसे--मैं बैजासिक 
हठरौफेमे सही बहूयां-- रेड्डी किया गया तो झिर बसफछ रहेगा। 


चर हसाऐ पा्षोका पुरतिर्मोण 


मैनौताछमें मुन्ते बठाया गया कि संयुक्त प्रास्तकौ झुछ जनहोंमें 
स्तीके साथ होतेबाझे बकात्कारके सामछे मी तथाकथित पंत्रामर्ते हौ 
चलकाती है। मैने अज्ञान या पश्लपातवाद्डी पत्रायर्तों ह्वारा बिमे गये कुछ 
बेतुके मौर ऊटपर्ध्यम फैसलोके बारेसें भी सुता। अबर गमह व सच हो 
तो बुद्दा है। ऐसी अभियमित सौर तियय-विस्द्ध काम करनेबात्ती 
पत्माम्तें बपते है बोझसे इगकर क्षतम हो थायंत्री। इसब्षिए मैं प्राम 
स्रेषकोके मार्मदर्घतके किए तौचके निपम सुझाता हूं 

१ शास्तीय काब्रेस झूमेटीडौी किलित इजाजतफे बिता कोई 
पत्मायत कामम श कौ थाप। 

२ कोई भी पर्रायतत पहले-पहस इडिडोरा पिटबाकर गुकआाईँ गई 
छार्षजसिक पमाभ॑ चुती थाती चाहिये। 

३ तहसीकू कमेटी हारा तछकी सिफारिश की लाती भाहपे। 

४ एसी पर्रायतकों फ़ौजदारो मुकश्मे ्रढातेका अधिकार तहाँ 
होना भाह़िय । 

५ बह दीबाती मुकदमे छा सकती है ख़बर डोतों पक्त मपने 
झगड़ पत्रायलके सामत॑ रखे। 

६ किसीका पर्मायतके सामने अपनी ढ्रोई बात रखतेके छिए 
फजबर मे किया जाय। 

किसी प्रचायतकों जुर्याता करनेकी शत्ता तहीं होती 'भाहपें 

उसके दीजानी फैसतार परीक्ष एकसाज़ अस्त उसकी ह#ँछिक छत्ता कड़ी 
लिएपक्षता भ्रौर सबरिबित 'पन्तौक्षा स्वेच्णापूर्थड आजा-पाणचत ही है। 

/ गनार करमबाण्रोका कुछ समयके लिए धामाजिक या पूतरी 
अरकका अकिएकार नहीं होता चाहिये। 

हरारक पचापतर्श यह आशा रखी आयजी कि बहू 

(5) अपन सात्रप जर"-पश्कियोढद़ी स्िश्लादी तरफ ध्याव दे 

(7 । गसात्रशी शफाकिा ध्यात रे 

+ए) गाजकी इज्ावाहरी जबरत पूरी करे 

पे) शाह जुआ या ताक्ाबोड्ौ रक्षा और सफााक्ा काम 
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प्राम-स्वरास्प घ्छ 


(») तथाकथित अस्पृष्मो्ी उन्नति सौर उनकी रोजाना जरूए्ऐ 
पूरी करनेका प्रयस्त करे। 


१ लो पंचायत बिता किसी सही कारणके अपने चुमागके छह 
महीनेके मीतर नियम में बताई गई छर्ते पूरी श्र करे, या दृसरी 
तरहसे गाषबारकोंडी छदमादता श्रो दे या प्रातौम कांग्रेस कमेटौको 
उचित मालूम इहोतेबाल्ने किसौ कारघसे तित्दाको पात्र करे झसे तोड़ 
दिया जाय जौर उप्कौ जमज दूसरी पंचायत चुत प्ली लाय। 

शुरूशुरुम यह चरूरी है कि पंचामतको जुर्माता करते बा किसौका 
सामाजिक बहिष्कार करनेंद्री सत्ता त दी जाय गांबोमिं सामाजिक 
बहिप्कार सज्ञान या अगिषेकी छोगोके हापमें एक खतरताक हपियार 
पिड हुआ ह। दुर्माता रूप्तेका अधिकार औौ हानिकारक साबित हो 
सकता है जौर अपने उ्देश्फको ही सप्ट कर धकता है। जहा प्चायत 
घचमुत्च कोकप्रिय हांती है ौर तियम ९ में सुकायें गये रचताए्मक कामके 
जरिये मपनी रोकप्रियताकों बढाती ह गहा बह देखेपी कि उसकी 
सैछिक प्रतिप्याके कारण ही फोग उसके फंछर्यो छौए सत्ताका आदर 
करते हैं। जौर बहौ सबसे बढ़ा बचत है थ्रो किसौके पास हो सकता 
है और जिसे कोई उससे प्रौन नहीं छकता। 

पम इंडिया २८-६- ११ 
आदर प्राम-सोकप्ताही 


सत्दी-छी रिबासत आऑबको कौत गरही बाहताएरऐे आामरनी और 
बिस्तारमें तो बह बहुत हो छोटी है मगर ऑज-जरेपते बिना मसाये बपतों 
प्रशाक्षो पूर्ण स्थएर्यकी नियामत बहस कर अपती और बपने राज्पक्ी 
कौरति चारो तरफ फैका दी है। औपधके प्रषातमंत्री श्रो अप्याताहब 
दंतने एक नौ पृष्ठकौ आकर्षक पत्रिष्रा छप्राई है जिसमें जॉब राम्पके 
इस प्रपौषड़ा वर्जन दिया यया ह। उसमें से मैं लौबेढा माप टडत 
करता हू 


सये विदानकी लौद प्राम्य प्रजातंतर पर रखी गई है। 
हर भादके प्रौड संतदावा मिलकर पराथ आइमियोंदों पद 


पट 


हुसारे यांबोंका पुतरतिर्माण 


पंचायत चअुगते है। इन पांचर्मे से पुरुको पंचायत सबर्नुमतिये 
अपना प्रमुद बुढती है। अयर पंचायत इस हरहसे एकसत में हो 
सके धो गाषक्षी सद बाकिय बनता पंच्रायतर्में से एककों अपना 
प्रमुख चुन केतौ है। इस ठरह गांबोके एक समूहके प्रमुर्शोकरी 
मिखकर ताहुका-पंचरामत बतवी है। जआमदसौका रुपया हँसे ल्ब 
किया जबाब इसका फँैंसका तालुका-पंत्रायत्त अपनी बैठकॉर्मे करती 
है। तासुकेमें जितमी आमदनी हो, उसमें से जी पंचायतकों मिलती 
है। पाव अपने-अपने बजट छुद तैयार करते हैँ शौर अपने प्रमुख 
हारा ठाखका-पंत्रायतके सामने पेप्न करते है। इम रब पर 
पंचायतर्में बहुत होती है शौर सारे ताबकैका बजर तैयार किया 
जाता है। चो रकम गांबोके हिस्स अती है, उसे थे अपती 
मरणजौके मुताबिक छखर्ज कर सकते है। सभी तक मगह धर्म प्राय 
पिक्षा और सार्बगतिक सैदाके सागतों-- इमारतों सड़कों बरै्ा 
पर हौ हुआ है। 

बारासमाके सपस्थ न सिर्फ़ केल्लौय धरकारके कामकाजऐे 
शॉकिफ रहते ६ बल्कि पांबोफे रोजके कारोगारसे मौ निकट 
सम्बन्ध रक्षत हैँ। तारूका-पंत्रायठकी बैठकों छ्ामिश ह्ोनेके काएज 
थे ताडुकेके दूसरे यावोक्रे कारौजारसे भी परित्ित होते हैं। इस 
तरह बारासभाके सदस्योंको कूमभग डितके आरडॉ बरे सेवाकाय॑में 
क्षर्त करने पडते हैं! मे सिर्फ लामके हो उदस्य तो होते कि 
चुताबोमे कड़े हो आाय॑ झुछ मुहँको घामने रखकर चुतावर्भ बीत 
छाप और उसके दाद अमके चुताव तक मजेर्में लापरगाहौकौ 
लौद सोते रह। उल्हें हर रोज प्रामबस्तियोंका सामता करता पढ़ता 
है। दिवातके अनुछार प्रामग्रातियोंको यह अधिकार है कि में 
जब चाह बारासमार्में से अपने प्रतिनिषिको बापस बुरा में। 
४ बहुगतसे पंचायतका फ़िरसे चुताथ करतेकौ मांग कौचा 
एकती ह। 

पत्रायर्ते अदाकृतका काम करती ह। प्रामबासौको फ्ररि 
याइकी दुतबाईके छिए न तो क््पया कर्ज करता पड़ता है ते 


भाम-स्व॒राम्प रच 


गांबके बाइर ही कह्टी लाता पहुता है और त ताकृकैके सुक्य 
कस्ते तक दौड़ क्गानी पड़ती हैं। पंचायत बहीँकी बढ़ीं त्सके 
मुझदमेका फैछछा कर देती है। दिस्तात दांगर्मे से लपते मबाह 
ला सकता है और कोई कठित मुकश्मा दरपेध हो जिसमें 
काूतके बहुत पेंच-अलू आते हो ठा एक सब-जब धाबर्मे जा 
छाता है जऔौर पंत्रायतको मुस्रिफी ररनेसें मदर करता है। सब-जज 
शे सिर्फ पंचायतकौ कानून-शास्त्रीके लाते प्रौड़ सझाह इंता है 
अस्कि अकसर जब यांबकौ धरीव प्रजाको अपने कायूगौ हकोंद्ी 
क्र गहीं होती तो उतकी रहनुमाई मौ करता है ताक्ति यूंडे 
अपता उल्लू सीबा करतेके छिए डरहे उत्त्टे रास्ते श श्लपा दें।” 


इस सबका सतीजा बह है कि जौंबमों श्याप कम दर्भ्से शौप्रतास 
और अचक €पसे प्रशाकों मिक्तता है। अमी दो ही ताहूकॉर्मे १९७ दौषानी 
झौर फौजदारी मुक्वमें तय किये जा चुके हैं। ५ प्रतितत फौजदारी 
भऔर ७५ प्रतिघ्त दौबानी मृकदमोर्मे कोईं बक्कीक महौं किमा धया। 
अूँंकि साशी शब स्पानीय होते है उस्हें कुछ देता नहीं पड़ता । इस 6रइ 
हुपमा मौर समस इॉतोौ बचत होती है। अविफराप्त मुकामाके एफ हौ 
वेषीमें फैसछे हुए। पेद्दोफे छमप याबक्रे सारे छोप बाकर वदाततर्मे 
इकट्े हो बात हैं इसलिए झूट अजुत कम बौछ्ा जाता है। क्याडि 
ड़ फ्रौर्ण पकड़ा जाता है। एसौ बजहसे गहुतते सुझृश्म कोर्रसे बाहर 
समझौते शायर भी 0म हौ जाते है। स्पाय कर्नेकी यह किएा हर ही 
एक जबरदस्त प्रौदषिक्षा है। 


७२ गांबारमे ८८ पारप्लाल्ायें हैं। प्रौद मताणिकारकी प्रणाती 
धुरू होगैके बाद प्रौद अकताझे ४५ प्रशियत लोग पहता-लिखवा मौष 


चुद हँ। बुनियादी शाहीम जए पारीरिक विकास पर जौ पूरयायूण 
स्याग दिया जाता है। 


अमर अप्पासाहबन यहां इस प्रषोपके उज़से पहुण् पर प्रदाण 
डास्‍ा है तो उसडझौ बशिनाइगों और सुसौबतोकों थौ सजर-बदशज शो 
किया हैं। मार मैं यहा डसतजी [दर्चा शहौ करता। क््याड़ि मे हो इस 


हे हमारे पांबोका पुनरतिर्भाण 


तरइक॑ सारे प्रयोगोर्मे हगोशा हुआ ही करती हूँ। शपर छांकमेता अपनी 
अड्ा दो लत द॑ तो मे सब कठिताइयां अपने-छाप हुम्न हो बायनौ। 


हरियससेमक १७४-८-ड 


जाजादी 


म्राजादीसे मतरूम है आम छोयपोंकी आजादी जम पर हुकूमत 
कएतबाझोकी आजादी गहीं। हाकिम राज जिसमें अपने पांव तले रौद 
रहे ईं बाजाद हिल्दुस्तागमे उन्हीं रोबोकौ मेहरबातौ पर उरहँ पता 
होया । उमको क्लौगगोकि सबक शसता होगा और उतकौ मरणीके मुताबिक 
काम करमा होगा। 

जाजादी मीजेसे शुरू होती भाहवये। हरएक याबमें जमहूरी सल्ततत 
या पद्मायतका राज होसा। उसके प्रास पूरी सत्ता और ताकत होगौ। 
इसका मतरूब जह है कि हरएक गावकों अपने पांब पर श्षष्गा होता 
होगा --- बपी अरूरतें खुद प्री कर छेनी हॉगौ ताकि बह अपना 
सारा कारोआार खुद बस्मा सके! यहां तक कि बहू छारी दुतियाके 
लिझाफ अपनी हिफायत लुएद॒ कर सक॑। ससे ताम्नीम बेकर इस हुए 
तक तैयार करता होया कि बह बाइरी दसकेके मुकाबल्लेमें अपती हि 
अत या रहा करते हुए मर-मिटनेंके खागक अत श्राय। इस तर 
आान्यिर हमारी दुगिवाद स्पक्ति पर होगौ। इसका गह मतंख्ब तहीं कि 
पड़ासिया पर या ब्रसिया पर भरोसा से रखा बाय या छतकौ राजी- 
शुगीस ही हुई मदद हें ली जाय। दायाक् बह है कि सभ जआजाब 
होंगे थऔह सब एकड्रूस:रे पर अपना अपर ड्राक्त स््फेपे। जिस समाजका 
हरा।क आशमी यह जातता है कि उसे क्‍या बाहिये और इपसे घौ 
बड़यर जिसम यहे साता जाता डै कि बद्गरौकौ मेहमत करके सी 
पूसराका डा चीज रहीं मिली है बह लुद भी फिसौको गही 
सता तड़िश बह समाज जरूर हो बहुत ऊंचे बर्जद्नी सामतावाला 
हाशा ताहिय | 

श्र सप्राजको रबनगा सत्प जौर अह्िसा पर हौ हो सकती है। 

मरी राय ह कि जब तह ईश्वर पर जौताजयापणा विश्वास ने हो 


"अब कक कल हि] 


सत्य और मईसा पर चअप्नना तामुमकित है। ईशर या जुश बह 
जिल्‍्दा ठाकत है, जिसमें इुसियाड़ी तमाम ताकत समा लातौ है। बह 
किसीका सहारा सही छेती और दुनियाकी पूसरी सथ ताकतोक्ि खम 
हो जाने पर मौ कायम रहती है। इस जौतौ-जाजती रोखतो पर, जिधते 
खपने बामसमें सब बुक रुपेट रश्या है, मैं गिस्वास ते रख तो में 
समज्न म श्रकपा कि मैं माज झिस तरह जिरदा हूं। 


ऐसा घम्राज झ्रतगिनत मांबोंका बता होगा। रास्ता फैलाज एकके 
अपर एकके डग पर तहीं अस्कि कहरोझ्कौ ठरह एकके बाद एकड़ी 
झककृमें होया। जिल्दपी मीशारकी सकें तहीं होपी बहा ऊपरकौ 
लग बोटीको मौचेके चौड़े पाये पर खड़ा होता पड़ता है। गहा तो 
समुद्रकी छुदरोकी तरह जिन्दगी एक्क्रे बाद एक पेरेकौ सकदछमें हवांगी 
और व्यक्ति उसका मध्यबिस्थु होगा। सह स्यक्ति हमेशा सपने धाषके 
छातिर मिटनेट्ो तैयार रहेगा। पाव अपने इईग्रिईके देह्ठातके कि 
मिटमेकी तैयार होपा। इस तरह आलिए सारा समांद ऐसे 
छोगोका बन छायगा थो उठत बतकर कमी किसी पर इमश्रा हीं 
करते बल्कि इमेसा लंम्र रहते ई और खपतेमें समुदकौ उस पानको 
महसूस करते है जिसके बे एक जरूरी अग है। 

इसलिए सबसे बाहरका बेरा या दायरा शपतो ताकतका इस्तेमाल 
भीतरबासूोंको कुचरूनेमें महीं करेगा बल्कि उत सबढ़ो ताकत देधा 
शलौर उससे दाकृत पायेणा। मुझे धागा दिया जा सकता है कि मह सब 
तो रूपालौ ठसबौर है इसके बारेमें सोचकर बकत क्यों विपाड़ा जाय! 
समिक्शकी परिभाषाआाछा बिल्यु कोई इस्छान छोच नहीं सकता फिर 
भी डछकी ब्रौमत दमेणा रहौ है सौर रेगी। इसौ तरह मेरी इध 
ससमीरकी सी क्रीमत है। इसके छिय इस्सातन जिस्शा रह सकता 
है। खगरबे इस तसदौरको पूरी तरइ बताता या पाना मुमक्तिन नहीँ 
है तो मौ इस पछही तसबीरको पाना या इस तक पहुचना हिस्बु 
स्तासकी जिल्दपीका मकसद होता आाहिये। जिस जीजको हम धाहते हैं, 
अंछकी सद्डी-सह्दी ठछ॒दीर इसारे सामने होनौ 'बाहिसे तजी हमे उससे 
मिक्तती-जुलती कोईं च्रीज पासेको उम्मीद रजत सकते है। अगर 


ई्र हमारे गाँबोका पुररलिर्ताण 


हिल्बुस्ताशके हरएक पाजमे कमी पंत्रायती रब कायम हुआ तो में बपनी 
इस तसबीरकी राई साबित कर सूया जिसमें सबसे पहुत्ता 
और सबसे मालरिरी दोनों बयबर इंगे या गो कहिये कि गे कोई 
पहला होया ते शालिरी। 

इस तसगौरमें हरएक बमेको अपनी पूरी और यराबरीकौ जय 
होपी | हम संघ एक ही बाक्तीघान पैड़के पत्ते है। इस पेड़की बा 
हिछाई तहीं जा सकती क्योंकि बह पाताल तक पद्नती हु है। 
अबरदस्‍्तसे जबरदस्त काबी सौ उसे हिला गईं रकती। 

इस तस्तबीरमें उ्त मस्ौनेकि किए कोईं जयह से होगी थौ 
इस्ठाशकौ मेदततकी क्षपह रंकर अत्य छोमोक़े हा्षोर्मे सारी ताकत 
इकट्ठा कर बेठी है। सुषरे हुए रोयोडौ दुलियामें मेहततकौ बपतौ 
अनोशी अनइ है। एसर्मे ऐसी मष्दौनोकौ गुंगजाइस होगीो थो हर 
ज्ाइभीको उसके कामयें मदर पहुंचायें। छेकित मुझे कमूफ़ करता बाहयें 
कि मैंने कमी बैठकर महू सोचा सही कि इस तरहकौ मधश्नौत कैपी हो 
रुकतो है। घिछाईकौ सिर संछ्तौतलका कगार मुझे आया बा। प्रेकित 
ऊसका जिक्र सौ मैत॑ यों ही कर दिया थपा। अपनी इत्त दसबौरकों 
पूर्ण बनानेके लिए मुझे उसकी जरूरत शड़ौ। 


हरिजनसेगक २८-४-४६ 


पत्रामत 


झतिबार्की प्लामकी प्राता समखका तामके गॉंबर्मे हुई। 
प्राबनाक घाव साजौजीते कड्टा मुझे बड़ी खुशी होती है कि आपने महा 
पच्चायत-जर बता छतिया है। इसझ छिए मैं जापको बाई देता हूं। 
लकित आगर मापने यहा पत्रायतका कास से किजा तो प्रायत्-ब रसे 
कसा फायदा पुराने जमातेसे मृगात बौन और शन्प बूरके देशेति 
मणहरर यात्री यहा जाते ब। बड़ी-बड़ौ तकडौ्े छछाऊर बे हमारे 
बैसम जात पान र्एए माते थे। उन्होने शिखा है दि हिल्दुस्तात पत्र 
एसा परैज्ञ है जहा कोई अरी सहौ करता कोई दरवार्जोको ताछा 
सद्ढी कगाता। शोग ईमालइरर और एथमौ हैं। सब शोग शायफजटठते 


भ्राम-स्थराम्प श्ऐ 


रहते है। यह बात करीब दो हजार बर्ष पुरानी है। उस शमय छिर्फ 
अार बाठिया ौं। बजाज तो इतती हो गईं कि क्‍या कहनता। पंच्रायत 
अर बताकर आपने अपने पर बड़ी जिम्मेदारी छे ली है। इस पंचायतको 
जाप सुधोमिठ करे। यह्वां बापप्तमें क्षपड़ा तो होना ही नहीं चाहिये। अपर 
प्मड़ा हो तो पंत्र उठे लिबटा तें। एक साक्त बाब मै आपसे पूछमा कि 
छापके पहासे कोई कोर्ट्मे गया था या भड्टी। असर ऐसा हुआ तो माता 
बायमा कि पत्रायततें छपता काम तहीं किज्रा। पत्र परमेश्दरका काम 
करते है। भाषकी कोर्ट एक ही होनौ चाहिये--बहु है आपकी 
पंचायत ! इसमें रूर् एक कौड़ीका सही बौर काम हीपतासे हो छाता 
है। ऐसा होने पर स तो पुशल्निपदौ जरूरत होगी लौर न मिष्िटरौकौ। 

पत्रायतको देखता है क्ति मदेौको पूरा छाना मिलता है या 
शहीँ। बाय जायज पूरा वृष तही देती गदोकि उसे प्रूरा खाता महीं 
मिक्रता | श्राज दरअसख हिन्दू मायको काहते है भृध्छमात पा बूसरे 
कोई मही काटते। हिस्दू बायको अच्छी तरह रकते गहीं जौर बाहिस्ता 
जाहिस्‍्ता उतका कत्ख करते है। यह कयादा गुरा है। बायको हिल्पु 
स्तासमें जिठशा कष्ट उठाना पड़ता है उतना और किसौ देणमें तही। 

एसी ठरइ आज जितता अपन पैदा होता है तससे दुगुता अन्न 
पैदा हो यह देखता पद्मायतका काम है। ल्रमौनमें टीक इंबसे सखाद 
देकर पह किपा था सकठा है। महुप्य जौर जासबरके मस्त और कच्तरेमें सै 
सोगझाद तैयार हो सकता है जिसे जमौरकौ उपच बढेगौ। 

तीसरा श्षपाकु आपको यह्ट रख्षता है कि क्‍या अहांके सब कोग 
स्वस्थ हें मौतर और बाहरसे स्वस्ष हैं। यहाके रास्तों पर भृरू घोबर 
खौर कचरा विछकुछ तहीं होना चाहिय। में खाणा करता हूं कि यहा 
घिलेमा-बर द्ोमा हो नहौं। सितेसासे इम काफ़ी बुराई सौक सकते 
हूँ। कहते हैं कि सिनेमा घिक्षलका साथन बत सकठा है। मइ होषा 
तब होगा लेकिन बाज तो उससे ब्राईं ही हौ रही है। आप देशी 
छेल-कूदको ही पसन्‍द करेबे। मैं जाघता रखता हूं कि ज्ञापके यदा 
छटब सादा अपफ्रैम बपैरा रपौश्रौ चरणों तहीं होंगी। राप अपने 
पहि छृझाहृतका घूत मिकारझू फेकंगे। यहां हिस्दू, मुफदमात सिल्च 


भर हमारे पांजोंका पुथतिर्माण 


ईसाई बपैरा सब छबे भाष्मोकौ तरह रकेंगे। मह छब जाप कर 
केपे तो झाप लक्ष्द्ी आजादीका तमूता पेपश्च करेंगे। साय हिलुत्तात 
ज्ञापक॑ आदर्श गागको देखते जायेगा मौर उससे प्रेरपा सेडा। 


हरिजसछेवक ४--१-ड४८ 
पंचायत-राज 
[एक प्राषणक्ौ रिपोर्टसे 


हिल्पुस्तासके सच्चे रोकरास्यमें प्रासतकी इकाई गांव होगा। बयए 
एक गाब मौ पत्रायत-राज चाहता है जिसे अप्रेजौर्मे रिपम्तिक कहते हैं 
तो कोई उसे रोक नहीं सकता। सच्चा धोकरास्ग केस्द्र्में बैठे हुए बीत 
जावदमियोसे हड्लौ चर घकता। जसे हर याबके छोर्पोकों नौचेते अराता 
होता | 


हरिगतसेबक १८-१- ४८ 


११ 
शांवकी रखा 
सास्ति-्तिवा 


मुक्त समय पहले मैले ऐसे स्वमसेबकोकी एक सेता बतातेदौ तजजीज 
रखी थी जौ दयौ--ख्लासकर साम्प्रशमिक इयोकों छाल्‍्ठ करतेसे अपने 
प्राशा तकर्गी बाजी रूमा बे। इसके पीछे विजत्ञार यह बा हि सर्द सैता 
पूल्सिया ही ही बल्कि फ्रोज़ तड़का स्थान के के। यह बात बड़ी 
मदस्थाजाक्षाक्ी माउम पहली है। घासद यह जर्सगग भी साबित शो) 
[फ्र भी मगर क्राप्रसणछों अपनो ऑहलात्मक शड़ाईमें कामयाबौ द्वार्तिल 
करना हा लो 7स एसी परिस्वितियाओ छालिपूर्षक घुकावक्ता करतेकौ अपनी 
प्रोकन बड़ाती ही चॉड़िय । 


>सत्िए 7म दाप कि जिस घाति-संताहौ हमते बल्पना की है. उत्ते 
सबरस्य की क्‍या अआग्यलाय हानौ चाहिये 


साँवकौ रक्षा श्प्‌ 


१ ध्रांति-सेमाका सदस्य पुक्द हो या स्त्री अहिसामें उसका जीवित 
विष्याप होगा अाहिये। यह तभी संमव है जब कि ईप्थरमें उसका जीवित 
विस्मास हो। अरिसक स्पक्ति तो ईश्बरकी कृपा भौर सक्तिके बिना कुछ 
कर ही सही सकता। इसके बिता उसमें कोब सम जौर बदलेकौ मावता म 
रखते हुए मरतेका साइस नहीं बागेया। ऐसा राइस तो इस शड़ासे हो 
माता है कि सबके हर्यार्मे ईस्‍्थरका निषास है और ईइएरबकी उप- 
स्पिहिर्में किसी मी सपकरी बरूरत गहीं है। ईश्थरकौ सर्वम्यापकताके 
शातका यह भी अर्थ है कि जिरहू बिरोशी या बुँड कहा था सकता हो 
उनके प्राजांका भी हम श्वमात्ष रदे। लाम्प्रदायिक दंगके बौचम्म पड़तेका 
महू विचार उस समय मनुष्यके जोषको शान्त करनेका एक शरीड़ा है 
क्ष्र कि उसके भदरका परभुमाव उस पर हाबौ हो चाय। 


२ घातिके इस बृठमें इनिपाके सभी श्षास-क्षाप बर्मोके प्रति 
समान भड्जा होता चरुरी है। इस प्रकार बर बह हिल्तू हो तो हिन्द 
स्ताशमें प्रचद्धित अध्य ब्मोंका छाबर करेपा। इसछिय देपमें भाते लाने 
बाल्ले विभिन्न अर्मोके सामास्य पिदास्तोका उसे ज्ञान होता चाहिने। 

३ थाम तौर पर कहा थाप ठो धातिका पह काम केबल्त स्गातीय 
कोगो हारा बपले-अपने मुहस्कोमें ही किया जा सकता है। 

४ यह्ट काम अकेले था घर्यॉमे हो सकता है। इसछिए किसीको 
प्रमी-साधिमोक्ते छिए इस्तणआार करतेकी जरूरत तद्ौं। फ़िर भी आाइमौ 
स्वमाषत अपनी बअस्तौमेंसे कुछ सापियोको दृदकर स्वामिक सेताका 
विर्माण कोया। 

५ प्रातिका गइ्ट दूत ब्पक्लिगत सेजा द्वारा अपनी बस्ती या किसी 
अभे हुए क्षेत्रमे कोगोके साथ ऐसे सम्दन्ध स्थापित करेगा जिससे चब 
डसे भरी स्थित्ियार्में काम करता पड़े तो उपहिमोके किए बह विरकुल 
ऐसा ह्जमबी से हो जिस पर बे पक करे या जो उग्हें तागबार माप्तम 
पड़े । 

६ यह कहतेकी तो लरूरठ ही सही कि धाग्तिके छिए काम करते- 
शलेका अरिद्र एसा होता चाहिये जिले पर को अंगुली म॑ उठा सड़े 
और बढ अपनी निष्पक्षताके किए मघटहर हो। 


घर हारे गार्बोदा बुतनिर्माण 


७ आम तौर पर दर्मोके आतेप्ते पहले तूफ़त आसकी चेतावनी 
मिक्त जाया करती है। बगर ऐसे शासार ए्खाई ई हो छांति-सेना जाप 
मड़क उठतेका इस्तजार ले करके तमौस परिस्थितिको छ॑माक्तेकां कम 
घूरु कर देमी जबसे उसद़ौ संमावना दिलाई दे। 

८ बयर यह जास्शेजत बढ़ थो बुछ पूरे समय काम करतेबाले 
कार्येक्तॉमोका इसके छिए रहता अच्छा होगा फ्रेकिन यह विल्तशुकू अरूरो 
तहदी कि ऐसा हो ही। छयाकू गह है कि जितने भौ अच्छे स्त्रौ-पुरुप सिर 
सक उठते रऐे थाय। छ्ेक्रिल बे तभौ मिस्त सकते हैं जब कि स्वगंस्ेषक 
ऐसे छोयार्मे से मिर्त जो बरीबतके बिभित्र कार्योंमें ूमे हुए हों पर उतके 
पाप्त इतना जबकाश हो कि अपने इस्राकोें रहनेबाले झोपोंझे साप में 
मिजताके सबज पैदा कर सके तबा बे छ योन्पतामें रखते हों जो कि 
साति-शेताके सकस्पमें हीनी भाहिगे। 

९ इस दैलताके शइस्पोडौ एक छास प्रोपाक होनी चाहिये जिससे 
काक्तातरसे उन्हें बिता किसौ कठिशाईके पद्चषाता भ्रा सके। 

ये पिर्फ आम सूचमाये है। इनके शाधार पर हरएक केस अपना 
विधात बना सकता है। 

हरिणतसेषक १८-६- ३८ 
पुलिस-बछूकौ मेरौ कल्पना 

अहिसक श्वासनाँ भी एक मर्मारित हृअ तक पुकिस-बढूके करिए 
स्थाल होगा। यह मास्पपता मेरी अपूर्ण अध्विसाका चिह्न है। पुलिसके 
बिना मैं काम अल्ता सकूमा यह कहनेंकी मेरी हिम्मत मह्ढी चैंसे कि 
यह कहनेकौ हिम्सत है कि जिमा फौजके मैं काम चथा लगा! मैं जरूर 
ऐसी स्थितिकी कल्‍्पता करता हू कब पुलिसकौ सौ श्ररूरत तही होगी। 
पर इसका सचक्ष्दा पता यो अनुमक्स हो छूभ सकता है। 

यहुं पुक्पि जाजकौ पुणिससे जिलझुछ भमिन्न हो प्रकारकौ होगी। 
रुसमें अरह्िसामे विश्वास रखतेबालॉको सरती होगी। थे छोगोके सबक 
होंगे सरदाए तहीं। छोम उतकौ मदद करते झोने और रोज-ब-रोज कम 
होते जातैबाके सु्पायोका गे आठानीसे मुकाबला कर छकये | पुष्तिपकरे बास 


पांबक्यी रक्षा शक 


मुछ प्स्त तो होगे पर उसका उपयोग शायद हो कमौ होया। असन्न्मे 
देवा जाय तो इस पुरिसिको सुधारकके तौर पर समझता चाहिये। ऐसी 
पुछिसका उपयोग मुक्यदः चोर-डाकुर्जोको काबमें रजनेके छिए ही होगा। 
अध्सिक शासतमे सजदूर-माप्तिकोका स्पा क्‍्मचित्‌ हो होगा दड़ठातें 
घाझद ही हींपी। कक्‍्पोकि अहिपतक अहुमतकौ प्रतिप्मा स्‍्वनावत' इतनी 
अबग्ी हुई होगी कि समाजके सुस्य अग इस शासखनफा आइए करनेबाफ़े 
हैगे। साम्प्रशाभिक झगड़े भी इस मासनमें नर्ीं होने चाहिसे। 
हरिगनसेजक २४--०८-*४ 


माहसक सेबाइस 


एक बार मेरे सुशानेसे हौ एाठिशक्ष कापम करनेको कोपिएें ह्ई 
दी। फैकिस उसह्टा झोई गतीजा गड्ी शिक़रा। उससे इठता लौजनेको 
मिक्ता कि धातिदक बड़े पैमाने पर काम हद्ीं कर सकते। बढ़े-बढ्टे रशोडो 
अह्ानेक लिए सजा रडों ठो सभाका शर होता चाहिपे शऔौर जरूरत मातम 
होने पर खज़ा भी दो दागी चाहिये। ऐसे हिसक दछमें शारमौके भारु- 
अहमको गदईी देणा जाता। उसके कर जौर डौछू-डौठको हो देखा जाता है। 
अहहिंपक इसमें इसका दौक़ उदछटा होता है। उबमें शररकौ जगह यौस 
होती है। एरौरी शब पुछ है पाती चरित्र श्र कुछ है। ऐसे चरिदरगान 
आदमीको पद्टचासना मुद्रिफ्त है। इसहिए बड़े-डड्रे घाविरस कायम ग्द्ी 
दिये जा सबते। मे छोटे ही होप। जसह-जबह होगे हर गाव था हर 
भुदृष्पेमें द्वोधे। घचरश पद कि जो जाने-पहुबाने खोग है उत्हीड़ो 
टुशहियां बर्गेगी। मे सिदुझूर झूपना एक मुक्षिया चुन कैँमे। सबका दर्जा 
इएबर होगा। जद पृढमे ज्याश माइमौ एश ही तस्दष्ा काम करते 
हैं. बहा उममें पृदाप ऐसा द्वाठा चाहिये डिसडे हुक्पके सुतादिष् छब 
बोौई बढ सक। एसा मे हो तो मैचओफडड़े शाप सदपोसत कराय मे 
हो पोगा। हो दा दोग सरपाद कोौप अरतौ-अगती हरशैमे बाम करें, वो 
शझुबरिल है हि उन छाजदी दिया एड्रजजरेस उपटी हो। इंपकिए 
अरट्टा ऐो पा दीगे ए्याशं रण हुं बड़ा वे हिर-दिचचपर काम करें तजी 
काज चत बहता है और उसयें दायरादों हो लहती है। 


६८ इसारे पांबोकय पुर्यानर्ाण 


इस शरहके झ्ातिवक जगह-बगह हों तो वे शारामसे कौर लासातौते 
इगा-फसादको होनेसे रोक तकठे है। ऐसे दसोंको जदाड़ोमें दी जागेगाढी 
सभी तरहकी ताछीम बेता जरूरी भही। उसमें से कुछ तालीम स्लेता जरूरी 
दो फ़कता है। 

सम सोंतिदछोक छलिए एक त्ीच सामास्य होंगी अाहिये! धांतिदलड़े 

हरएक भेम्मरका ईस्थरमें अटल विदबाल होता अहिये। झलमें बह 
अग्ा होती चाड़िगें कि ईश्गर हो सक्ष्ता साथो है भौर बही छगका सरबनहशार 
है. कर्ता है। इसक॑ जिता नो क्षाति-सेमाएं बनेंगी भेरे रूपाछमें थे बेशान 
होयी । ईस्वरको जाप अल्काइके तामसे पहचानें अहृर्मरद कहें यहोवा 
कहे चीता-बागता कासदा कहें राम कहें रहमान कहे किसी मौ गामसे 
धुकार, मपर रुतदी छक्तिका उपयोग तो झापकों करुना ही है। ऐैषा 
मादमी किसीका सारेपा गहौ बल्कि खुए मएकर मृत्युको जीतेगा और जौ 
बायगा। 

जिस आदमीके किए यह कानूल एक चीती-चागती 'भ्ीज बन जावपा 

उसको बकतके मुताबिक मकर सौ अपने-बाप धूप्टी रहेगी। 

फिर भी अपने हजुरबेसे यहां मैं कुछ मियम देएा हूं 

१ सेबक अपने साथ कोई भी हृषिमार ते रले। 

२ बहू अपन बबन पर ऐसी कोई तिध्ाती रक्षे जिससे फौरत 
पता अके कि बह पाठिइकूका भेम्थर है। 

३ स्रेबक्के पास शायछो धपैराकी साए-संमारूके लिए तुरख काम 
बेनगाली बीज रहती चाद्िसमे। चैंसे पट्टी कंत्रीो छोटा चार्क 
सुई बगैरा। 

४ स्ेबक्कों ऐसी ताक्लीम मिरमी चाहिये जिससे बह भायक्ोंकों 
मासालौसे उठाकर के जा सके। 

५ जरूती मागणा बपझानेकौ बिता चक्के या झुझूसे आयबालौ जगईनमें 
जानेकी हर चढ़ने और उतरतेकी कक पैजकर्में होगी चाहिये! 

$ जअपन॑ सड़सस्‍्छके सब खोगासे उसको अच्छी बात-पदुचात होगी 
चाह्यिं। यह लव हौ एक सेवा है। 


प्रामतेबष्ठ 3] 


७. उस्ते मन हौ मठ रामतामका बराबर जप करते रहना चाहिये 
खौर इसमें माननेबारू यूजरोकों मी ऐसा करतेके स्िए समझाता 
बाहिये। 


शृष्त छोस आल्स्मगी बजहसे पा हटौ आाइतकी बडइसे मह मात 
मैठते है कि ईपएबर तो है ही और बह बिता मांगे मदद करता है, 
फिर उपज दाम रटनेसे बया झायदा ? हम ईएशरडी हस्तौको कबूल करें 
मा ले कर इससे उस हस्तीम कोई कमी-बेणी हदी हावी यह खच 
है। फिर भी उस हस्तोक्ना उपयोप शो बम्पासो ही कर पाता है। हरएक 
मौधिद शास्घर छिए यट बात्र सौ पट सदी सब है तो फिर अध्यारमके 
हिए तो यह डसम मी ज़्यादा सब हवनी चाहिन । किए भी हम देखते हैं झि 
इस सामऊमें हम तोल॑द्ी शरह रामताम रटते है जऔौर फडकी जाएा रखते है। 
स्षेदश्म इस सा्ारतों भ्रपने बीइनर्पे लि करमेझी ताकत होनी भाहिये। 

इरिजनलशक ४-५- ४६ 


श्र 
प्रामसेवक 
डामतेदा 
[ गुशणत्र बिछावीझट्रे शार्यक्लोओआड़े साम्र हई बालचतम | 


प्रापसबरत जीबनहा म'यबिखु अरणा हाजा। बड़ चिल्त्त मैं कराता 
ही गप हरि बाबापें स्पापफ भौर सहायक दरेघागक श्पमें तदा दषथिता 
दूर बच्गेशकू सामने रूपये अरसा जिस प्रश्गार स्बापित रिया जा सका 
है। भर्ती ता एस शरः चरसेंग्री फ़मारे आजगर्में टौ>-दौफ्र शाबजा हुई 
ही सगी। रारीके घृणमें मेरी झा कष्यना है बढ़ ता यह है हि लादौ 
हमारे दिशादाव लिए अप्रपूर्णा का कायम करैंगी। बढ उसहूँ काम रैगी। 
जज हमार रेएपें थे शा उद्योग है भ रशावजादजवय यहा भा आाडरवओों 
हरी ज४ जया शी है। उद्योग और रब हस्दतका घड़ि देशयें पुन छौटाता 
है हो पट उैेंषल चरपोरे डारशा ही दृजढ है। 


हमारे पांबोंका पुनानर्साल 


प्रामसेबक यांबतें लाकर नियमपूर्षक चरक्षा चश्ताकर सूत दो तहीं 
कातैगा बस्कि अपनी णीमिकाके छिए बसूछा या हषौड़ा अस्ामेया कुदारी 
पा फाषड़ा चढूयेगा या हाब-पैरसे थो भी मजदूरी कर सके करेया। छातें- 
पौधे और पोनेके छिए शाठ बटे दिकाझूकर दाकौका उसका साथ समय किसी 
से किसी क्ाममें रूमा हौ पहेमा! छपना एक मितट भी बह बेकार न जाने 
देगा। काहिलीको म तो बहु शपते पास फ्रटकले देगा ग इसरोके पास। 
कोमोको बह यह बतछाता रहेगा कि मुझे तो यज्ञ करना है, क्री रका पाक्तन 
पोएण घारीरिक श्रमसे ही करना है। हमारे देणसे शयर यह आछस्प विदा ते 
हुआ तो कितनी द सुविधायें क्यों स मिलें छोम मूद्यों दी सरेंगे । जो लप्के 
दो दाने क्ाठा है, उसे चार दाने उपजानेका पर्म स्वीकार करता ही चाहिये। 
ऐसा ने हुआ तो जमंस्‍्या चाहे कितनी हो कम हो जाय हमारी सुच्वमरौद्ौ 
समस्या हु ते होपौ। और खगर ऐसा हो जाग इसे धर्म मात दिया 
जाम तो दूपरे करोड़ो मशुप्प भी हिन्बुस्तालमें पकने शर्ये। 

इस (रह ब्ामसेदक बद्चमगौ जौती-यागती मूर्ति होगा। बह कपास 
बोतेसे लेकर चुतते और अुमते दकक्री लादौकौ सभी कियामोर्में विप्णात 
बनेंपा भौर हमेशा एरहे पूर्प बगातेका है विचार करता रहेगा। शगए गइ 
इसे शार्त्र मातेबा तो गह उसे अर्धिकर तहीं रूपेया बल्कि रबॉ-शपों 
बह इसकी भारी समादताओंको समझेया रपॉ-र्पों रोजाबा बढ इससे बया 
आरा प्राप्त करेया। इस प्रकार जिस सेबकोतें प्रामसैगाफ़े गाने रस 
किमा होगा के बागोमें जायये शो शिक्षकके रूपमें पर बहां खुद सौलतेदाले 
बसतर रहेँसे विल्य-जूतभ शोद और साभता करते रहूँगे। मरी कहुपना 
यह रही है कि थे १६ परे शादौके दो काममें सज़े रहे बलि लादौफे 
काममे जितना शझप उत्दे सिल्े उसमें थे यांबते चाहू उद्याग-पं्रोक्ी रोज 
को और उनमें दिशुचल्पी रे शबा होपोड़े जीबसर्षे अपनेको शोतप्रौत कर 
है। ताएँ पा चर्रापें मरे हो रापाो दिएशाह त है हो भी इत सेदर को 
थे मगुप्प तो हमभग हो और इसके औदजसे रा जा उपयागी बायें 
जिलैयी हे प्रद्ूघ करेप | सेबक विसाताड़े बर्जंट्री समस्या दल करने जैते 
छाती धक्षिते आररएक कापार् हाव अर्दो डासेपे। 


प्रामसेबक चर 


मार्बोक्ती सफाई और स्वच्छता प्रामस्रेशदकका एक धूखए मुख्य काम 
होगा। खपते रहतके घर और मासपासकौ लगहका बह पंसी साफ-सुपररी 
रषेदा कि दत्वनेबारुका विप्त ही ल मरेमा। पर जिस तरह बह आपने 
चर-डॉयनको साफ रखेगा उसी धरह सलोपोके बॉयत और सार॑ पाजमें 
सफाई करता रहेगा। 


प्रामसेषक दाबोर्मे बैंधराज या डॉक्टर बनतका बद्या मही करेंगे। 
ये एस फटे है जिससे बचना चाहिये। हृपिजिस-प्बासमें मुझे एक प्रामाप्तम 
देखनेका मौका शाया। पर बह्या मैने जो देखा उससे बडा क्षोम हुदा। 
श्ाइममक ब्यवस्थापक और कार्डकर्तामोंको मैने लूव रूरी-छोटी धुाई। 
मैने कहा काह आपने यह लूत्र लाभ्रम बताया! यहाँ शो जाप एक 
आलीघात मइरू बताकर बैठे है। इसमें दबवाश्ाता मी क्षा्त दिदा। पाप 
पहोसक प्राआर्मे भ्रापके स्वपसेगक बर-बर दबार्यें बांटे फिरते है । माप मुझे 
बड़े पर्षसे कहते है कि गित्य दृर-यूरसे लोग दवा छेसे हमारे आश्रमर्म थाने ई 
और हर माइ १२ मरीओोढ़ी बौसत हाजिरी रहती है। छोगोंदो इस 
इधा-दाक दनेक्य काम आपका तहीं है। बापका काम तो उन्हें पस्मई 
सबअएता और आरोप्पके नियम सिलानेका है। स्वेक्फाचारी बनरुर, प्रवे 
रहकर और बाबको ५ंदा रखकर ये रोग थीमार पढें और आपका इबात्याता 
इसें दबाश्मा दे मइ तो प्रामसेबा शही है। छापको ठो पाषधारोंकों सपम 
झौर स्वच्छता सिज्लानी चाहिये जिससे बीमारी उसके पास फटकने हौ से 
पाबे। इस आकीप्ान इमारतकों क्ोशडझर जाप सामतैके कॉपड़ेमें शा बर्से। 
ग्रड़ मकान साहसे शोकरू ओोरडको उठा दें। आपको याव होगा कि ंपारनमें 
हमारे पास हुनैस क्डौका तेझछ लऔौर श्वायोडीन यही दो-सीत दबायें ए्तौ 


थॉ। बआारौप्प जौर सफाईकौ बात हौ प्रामसेबककौ क्रोगोकि दिखा 
बिख्तौ है। 


इसके बाइ ध्वामसैशककों दागक हरिजनॉकी सेवा करती है। उसपा 
अर इसेसां हरिजनोंके लिए लुझा रज़मा! शकट मौर कटिशाईके समय 
स्वमाबत दे छोर उसके पास दौटे बा्ये। झगएर पाददाक्े उस संचढके 
घरमें हरिश्योशा आता-याता पसंद श ग्रे और ये अपनी बस्वौस 


करे हसारे पांशोका श्रुततिर्साण 


निकारू बाहर कर में या बह गहां रहकर हरिजत-ैबा ले कर सके तो 
बहू हरियन-बस्तीमें है! जाकर बस जाय! 


अब दो प्रकः शिज्ाके बारेमें ! बात असरूमें यह है कि हावकै पहुछे 
बाछटकी आरू कात और जीम काम करेगी। इसछिए इतिहास मूगोर 
आदि जो मी अधष्पापक उत्हूं प्म्ेमा बड़ जवानी ही पड़ामेवा। इसके 
गोद बचा बर्भमाएा झौर बारएजड़ी पऱेया मौर फिए अह्नर-बियोकरि 
बलानेबा अभ्यास करेघा। इसका पूरापूरा प्रयोग आपको ररता अचाईये। 
सुझ संपदा है दि सोपोडो मुद्धि तक पह्चशर उसे बाशत करतेदा मेए 
यह स्थामाबिक सार्ज सृगमसे सुमम है! लोगसोंको हमें श्रमशाल््जे गहीं 
डारूता है। जगर इमलते उतसे यह कह्ठा कि असर-भ्वानके बिता सिक्षा प्रात 
नही होगी तो बे उम्स्टे ही रास्ते लागये। बडोड़ो और बाबलकोंकों इस 
प्रकारणौ मौखिक ज्ञान देनेदी बात मेरी इस प्राम-सयत्शड्री कल्पतार्से 
मौज है । छिम्तु कोई इसका यह अर्ज ले करे कि मैं साक्षएताका जिरोभी 
[ै। मैं तो अक्षर-आतसका सदुपवोग चाइता हूं। 


प्रामसेबकद्ा औौर्न गाजके औवततसे मैल्त श्ामेबाल्ा होगा। पह 
साहिश्पिक मा क्ञाय-विक्तासौ जौबन बिताकर सागजारोंकों सक्ची शिक्षा नहीं 
ई सक्ष्मा | उसके पास तो अरखा करण अपूला हएौड़ा पुद्ाजी फ्बड़ा 
बगैरा भौजार # 'श। क्ताब पत्नम॑म बह कमये कप समय बेगा। कौोय जब 
>सस॑ मिलन आत्र ता बे उसे पडे-यह किलाबाक़े पन्ने उछटते ते देखेंगे। बाहेँ 
बह ४ जार चलाता हुआ ही मिक्ममा । मसुष्य जितना श्वाता है उससे लगिक 
दैल्ा क्‍रणक पाक्ति द्बरे उसे दी है। बुर्धखस़ते दृरईबकू संतृप्य करी इतना 
पैंका और सका 7। इस किए बड़ अपने अृद्धिइतका घरपयोप करेगा। 
ऐएा। अंक उड़गा कि भ आपको सबा करनेढे खिए आया हूँ पैटके किए 
आए मंत्र दो रॉटिया 4। समत्र है कि ओोप उसझा जिरस्काए करें। 
फिए भा ह% आन गाश्म जमा हैया। डिसो जगद उसे हगाहतों रोटी 
ने $ सा हरिजस आई सा हने ही । उसने यहि स्रबर्तन कर शिवा है, तो 
हतिजहाबज थक से राह उतमे उब खर्जितर शे होगा चादियें।/ पर जड़ा 
खागाकी सहयोग से पिसे बड़ा बड़ लृुइ कोईं स्‍्लो उदयौष करड़े खगी 


ब्रालतेवक छह 


जीनिका अछा सकता है। सृर-दहस्में तो जहझा संमव हो किसी सामाजिक 
संस्थास बोड़ा-सा पैसा छेकर बह अपना मिर्बाह कर सम्ता है। 

याई रखिये कि हमारे धारे अस्त्र-पस्त्र भ्राध्यास्मिक है। आष्यारियक 
सक्तति हाथर्में माई कि फिर उसे झोई रोह गईीं सकता। यदपि मास्पा 
हिमद प्रश्लि इत अ्राखोंमे प्रस्यणध दिखाई देनेदाशी कोई सागार भांज तड्दी 
हैं। एसहिए जापक़ी सथ प्रशलिपोकी भूमिका आप्पानसिक हो होतौ 
चाहिये। इसलिए आपका स्पबहार मौर अरित्र सौ टंच्र छुड़ द्वोता बाडिये। 

आप यह ले कहें हि प्रामसेबाका यह कार्यकम तो हमसे पूरा गही 
होगा मह भीज़ शसमद है। हममें इसके लिए जरूरी मोम्पता गईं है। 
मेरा तो मह कहना है कि यदि यह बाल मी तरह अपके दिखें थै 
शई हो शा माप सर रोग सह ढार्यक्षम पूरा कर सकते है। आप इसफ्रे 
योग्प है। प्रयाश ऋश्न॑म परम सो ?े में ता मार्बोध बैठकर इस अमकमें 
सामा है। यमछ करतेकरते द्वौ 8 अतमब प्रात होसा। 


हृरिजमसंत्क ३ - १४ 


द्रांषोंकी तोर्षयाजा 


थी छौताराप शाप्गी डामसेबद्टोरी ऐवी यात्राऑँडा आयोजन का 
रहे हैं. मिट हम तीर्चपाजा गढ़ सकते #। ये प्राममेबक अपयने इर्ईमिई 
ग्रामसेशा्गा सःदश सेकर जाते है। मैं मट्ट सकाड़ दंगा हि द्वामसराजियोको 
रेख माहर और पाबका पैस्याहियों तऊडी खबारीस पर/८ज रखता चाहिय । 
क्षया दे मरा सछाह सासमे तो देखेंगे दि उतके कामका भौर भी अधिक 
अबर पहेंमा और अमरूपे एड पाई मौ इनझौ लर्ष व होगी। दोलोग 
आादमियोए ऋधित्रा पादीएक हडी होता आाहिवें। मुझे शाणा ई हि 
ग्रामंद्रासों एसे छोटे-छोटे यात्रीजकाड़ो मास परोम रिक्ता भी लेपे और 
उम्ह प्रेमसे रोटी फ्ाजी जा खिका बैग। जार तो बेचारे गाबयासों 
पर बड़े य४ यात्री डोडी सेदृशातीजा पदलणा है दोनों तौजलीस सेछकरोडी 
छोटी लियाहा गद्ठी। 

दस प्राममेबकोरों अर्विर स्पा प्रामाई स्वास्प्प मौर स्वच्छता 
बए देता चाहिये। डरहे जात्राष्ये हाइवादे तप्प और आउट एफउठे 


हि हमारे पॉर्बोका प्रुतर्निर्माल 


करने अाहिये। गॉंबगासोंको ऐसी सलाह देगौ चाहिये कि दिशा 
अधिक पूजौ रूगाये वे कौतसा उच्तोग कर सकते है जौर किंप तह 
अपन स्वास्स्‍्य मौर जाबिक स्मितिको धुवार सकते हैं। 


हंरिजतमेल्क, २९-३- है 


पुर्ागौंफी लबह मये तरीके? 


काफौ अनुभगके बिदा प्रामसंबर्कोक्षो पुराने छौजारों पुराने तरीकों 
और पराले समूनोंमिं हस्तमेप लह्ठी करता चहिमे। पुराती मौजूदा भुमिकाकों 
कायम रक्षकर अगर दे सृजारवी बात सोभपे धो धरामत रहेये। मे देखेपे 
कि यही सक्ष्चा अर्थप्रास्त्र है। 


हरिमरत २९-३- ३ 


एक प्रामसेवकर्का प्रश्त 


इस प्रध्तके जभाजर्मे कि कया प्रामसेजक डूब फछे और थाक 
भाजी से सकता है जो दाोजधाझे गही ला शकते प्ाजीजीने छिसा 

ब्रामसेबकको खास बाल यह ध्यातमें रखती चाहिये कि बह प्राम 
बासिसाछ़ौ सेजा करनेके किए थी भाबसें गया है और बहां आहारणो 
लझ्ा बूसरी ऐशी लरूरतकौ ची्ें केमेका उसे कमिकार है उधक्य बर्म है 
जिनस बह अपन॑ शारीरमे इतेला स्थास्प्प और धाक्ति बनाये रखे कि पाजकी 
सेद्रा अब्छौ तरह कर सके। झइ सहौ है कि ऐसा करते हए प्रा 
संबसक! अपने रहतेके इग वर ब्रामबासियौदी अपेझ्ा गृक्त अविक चर्च 
करता पहशा। पर मेरा ऐचा रूसाख है कि प्रामदासौ ब्रामसैयकरी जरूरी 
अऔ्री आका शाहती इप्टिसे सहौं देखते। ब्रामसेवकका अत्त करण ही उत्तो 
आचरराकी कसौटी है। बा” शबमसे रहे स्‍्थादके किए बोईं चौज न खाये 
जिलालितास जे पहे और जब ।क जायता रहे तब तक तेवाकायेर्गे है पा 
रहे । फिए भी यड्ट सजत्र ह कि उसके रहत-सदन पर कोई टौव टिप्पणी 
बरतें | पर उस आाक्रोचता मा शिर्दाकौ पमे कोई परदाह गहीँ करती 
अहिय पैसे जिस आहारकी सलाड़ है है बह लत धांगोमे मिक्त मकता है। 
दब आम टौरण गाजोगें सिर जाता है और बेर, करौंदा खजूर बपैरा 


बामसेबक फ़््ष्‌ 


नेक प्रकारके फल भो गाबोर्ये आसपानीस मिस झाते हैं। इस फडोको 
इपीछिए दम को महत्थ सही देले कि बे मासानीसे सिर जाते हैं। गायों 
प्रमैत्र शरइूषी पत्तिया था बरस्पत्ििया काफी प्रचुरतासे मिस्ती ई। पर हम 
औैबस अपने अज्ञान पा आहस्यके कारण उन्हें टपयोगम माही काने । है शरद 
आजपल पेखी अनतेद् प्रकाएगी हरी पतलिया क्षा रहा हैं जिरह पह़छ मे 
कमी जीम पर सही रखा था। एर अब मुप्रे ऐसा मासम होता है कि ये 
सब पत्तिया पहलेसे ही पागा चाहिये बी। पावर माय शश्खा पुसा सकता 
है और अपना तर्च तो बढ़ तुद शिपात्त मरती है। मैंने यह प्रयोप किया 
श्टी है किम्तू मे राता है रि पहू चीज सजब हागी बाहिए। प्रा 
पह भी खपाल है कि प्राममंबढ़रे जैसा माहार प्रामबासिपौंधों भी पमिकर 
सपता ह# कौर उसे वे से सरते हैं। झौर इस शणह प्रामसेद पर" जैसा 
रहतसहत रखता प्रामरासिपात़ें लिए भरी कोई असमव डदात ही है। 
हरिश्गसेषक ३०-८- १७ 


प्रामनेदरकि साद बाहबीत 
[सारस्षमें 


गएरी विश्यय हो हमाएं ब्रामायोप-रुपी सौर-जहबया बेर॥र रब 
शटी। श्स्थि प7 पाई हों हि एप दायोह्टों दरश-जाइबंझस्री अगानेस 
झपणा सारा प्यात एक्‍ॉॉप्र बण्जोां है। बस्भ-“दाइलकाम्बतको क्षारीौग पीछे 
बीऐ घ्यागरी थारी दौ बन्‍ेदी ह। 

4 दाषरोओें शो भी राण्म प्रात हा छौर जिप चीज शाजाएपें 
बाबत है सर उसमे आय अबण्य हावमें र हें। पर यह प्यागम स्खगा 
आये गि भा” पर को हहाल से चलायौ जाय और व ऐसी पीजें 
इहापी शापे जिसभी शाशारयें शाप े ही। जा जी देगी हमर कापरों 
दशाई ही शार्पे निष्प छाए” एरेका खजर रोजिये और दांवबारेपा पे 
बण्दे बहहाएंदे हि जिल साफ छ्ज काग बुजोरे जारा कैगा पैद बर 
इबले है उततों हर्ट आप कोए ही आ३ इरे शाज़ करडदू ह] बर शश्जे है? 

दाक्में छापने बार शाप कोई सटीफाबी मं के गाय । हभाही जीन 
दाह कै हि एव इा्पें दा दाजजपारये केबल एड ही सेषद भटा झशाय। 


३ हमारे सांशोंका पु्र्निर्भाण 


जितने भी सयौ-सावी बह जाते उतने अपने गांगमें से अत के। वे धज 
उसकौ तिमरानौर्मे काम कर्रेये पर छत गाँबड़ौ खास जिश्मेबारी तो 
चउलौ पर प्हेपी। 

हमे इस यज्र-युगके छोमपाधर्मे नहीं फसना अहिये। हम को अपने 
धरीए-्पत्रोकों पूर्व जौर काम करने योग्य खीजार बनाएें ्लोरं झतडा 
अध्ससे अच्छा उपयोग करेँ। भ्री आपका कर्सश्य कर्म है। इसीको केकर 
जाप डिम्मतके साथ बागे बढढें। 


हरिमलसंबक २-१ै१- १५ 


सयडौ लावता 


अनेक प्रामसेजक इस बाठसे बडे भममीत रहते है कि जॉबॉर्मे खपने 
शंजर-बसरके छिए बे क्या करंते। उस्हूँ इस बातका बड़ा सय है कि खबर 
रिसी रूस्‍्पा या स्यक्तिसे उसहे लच्चों तू मिकछा तो गांगोंने कोईं काम 
करके तो बे अपना सुजारा सायद हो चहां सऊू। फ़रिए बजयर वे कही 
विवाहित 70 और हुटम्वका मौ मार उस पर जुआ तब तो उस्हे गौर 
भौ सयाटा चिन्ता होती है। लेकित मेरी रायमें उसकौ यह बारबा हीक 
सही #। सम झार तहीं कि अगर कोई आदमी हाहरी सनोगृत्तिके 
पाए गणमसे जाय और प्रहरणौं ही तरह बहा मी अपना रहन-सहत रखता 
आहे तथ शो उसके किए बज़ा अपने यजारे-छाजड़ कमाई करता असंजब 
ही है उस हाप्तम ता बह तभो उससो ढसाई कर सकता है अध कि 
प्रजा उागी हरह बह ग्राजबासिपोरा लोपल करे! फ़ेकित लगए कोई 
कमा एक गाघम जा बन और बहा गाबगाशोकी तरह हो रहतेशी कोपिष 
कर ता अपने वरिभ्रम द्वारा अपना युजर करलेगें उते को! दिफ्त 
मही होगी। उसे से अतका जिल्मास हागा चाहिये कि जब है प्रम 
बाला मी किसी ने बिसी शरद झभन गजाँके रापक कमा हौ केते हैं जो 
बारह मे बात इ 7. जगदस अडे ह्लाये ढरें पर अपनी मुद्धिकां तपओोग 
विय बगे. आज सत्त्र अउ जाते हैं तो बह भी कमसे कम डोसा वी 
कमा 7 उबा जितना कि औशलद कोई प्राजबातों कमा लेता है। भौर 
ऐशा करन हए बड़ किसौ ग्रामबासोकी रोजी भौ गद्दी सारेवा योड़ि 


ध्रामसैबक कक 


ध्ांबर्मे बह उत्पादक बतकर जायेगा ते कि इूसरोंकी कमाई पर गृछछरं 
उड़ानेषारछा (परोपजीबी) बधकूर। 

गांबमें क्षानेबाल्ते प्रामसेबकके साथ अगर उसका साभारथ परिश्यर 
घी हो तो उसकी पत्ती तबा परिबारके अध्य व्यक्तियोंकों चाहिये कि 
है भौ विनमरशी पूरी मप्तक्‍कत करें| यह ठो सहीं कहा जा सकता कि 
मांधर्मे बाते ही कोई कार्यकर्ता गाजगालक्ती दरदू कड़ी मणक्‍्कत करने 
कम्ेगा। छेकिन अमर शहू अपनी हिअक मर मबकी माषता छोड़ दे तो 
बहू लरूर है कि अफ्ली मेहलतकी कमीकी पूलि बह अृद्धिमत्तापूर्बकक्व काम 
करलेसे कर छेया। क्रथ तक कि बाबदाझ्े उसकी सेजाकी इततसी कद 
ले कपते हें कि उसका साए समय उनकी अधिकसे अधिक सेबामे हो 
कूयते रूपे तब तक उसे कोई ऐसा दत्पादक कार्य करते रहता अाहिगे 
जिससे बूसरो पर बोध पड़े बिना उसका क्र बरढुता रहे।हां जब उसका 
साशा समय सेभआर्मे हो रूगने छगे तक बह उस अतिरिक्त उत्पत्तिमे पे बतौर 
क्मीशरके कूछ पानेका पाज होंगा जो कि उसके ड्वारा प्रेरित झ॒पायोके फछू- 
स्वरूप होने छमेगी। छेकिन प्रामोद्योग-सबकी देखरेशूमें जो प्रामकार्य ण॒ुरू 
हुखा है उसका कुछ महीतोंका असमब तो मइ बाहिर करता है कि गाग 
बाच्चो्में हमारी पैंठ बहुत धीरे-धीरे होगी भर कार्यकर्ताको यागबालडे 
सामने छषपते मराचरणसे यहू सिद्ध कर देता पौ्ेगा कि श्रम जौर सदाचरणको 
बृष्टिपे बह इसके किए एक शमूष्रा है। पससे छत्ह अडा सुस्शर पाठ 
मिक्ेया और खबर कार्यकर्ताँ माजबाक्ोका सरसरक बतकर अपनी पृथा 
करानेके बचा उत्हौमें छे एक बतकर, अर्थात्‌ जनके साथ हिल-मिरछकर, 
रड्ैपा तो देए-सबेर उसका असर पड़े दिसा तहहौ रहेगा। 

अब सभारू यह है कि लीमिकाके छिए दाजमें कौतसा काम किया 
जाय? रपे और टठुसके घरणालोकों अपना कुछ त पुछ धमय तो गांवकौ 
पफ्मा्मि कूमासा ही होगा चाड़े बावबाले इसमें झउसकी मदद करे पा ल 
करे। और सलाबारण तौर पर दजा-दाइकौ जो लीबौ-सादो मदद बह कर 
छत्ता है बह भी करेपा ही। इतता तो हर कोई कर ही सकता है 
कि कुतैत या किसी तरदइष्टी मामूह्ठी दबा बता दे, जाग या खक्षम बोकर 
साफ कर दे मैलौ आंखों द काबोको थो दे और भाव पर साफ मरहम 


श्ट हमारे गॉंबोका पुलतिर्साण 


छगा अ। मै ऐसी किसी करिटागकी सोबमें हूं जिसमें मांबोर्मे हमेणा ही 
होतेबाली मामूली बौमारियोके क्तिप सरझठे घरल उपाय और हिदायें 
हो | क्यांकि कैसौ भी हों मे दोतों बातें तो शामकार्येका मूल अंय होगी ही । 
केकित एसमें प्रामसेबकका दो बटे रोजसे अधिक समय श छूमता चाहिनें। 
ग्रामसंबकके किए जाठ भटेका दिन जैसी बात हड्स्‍ो। प्रामबासियोंके सिए 
बह जो ऋम करता है, गह ठो प्रेमका सम है। अतः शपते गुजारेक सिए, 
इस वो पटोके अक्राबा उसे कमसे कम जाठ भट्टे शो छभगाने ही होपे। 
यह भ्यात रखसेंकी बात है कि चरला-संब और प्रामोधोग-संभने जो नई 
सोजता बताई है, उसके अनुसार तो सब तरहके भ्रमका कमसे कम मुस्‍्य 
था गहत््व एकमा ही हैं। इस प्रकार जो पिंजारा अपनी पौंगत पए एक 
बटा काम करके बौसत परिसालमें रई बुतकता है बह ठीक बत्मी 
ही मचइहरी पायेगा जितती कि उठते समयके अर्षात्‌ एक घठे तक तिशिचित 
परिमानमे किसे हुए कामके किए किसी शुतकर, कतबैंये या काबज बताते 
बारढेको मिकेमी। इसडिए प्रामसेबकक अपतौ इच्छके अगुसार कोईं भौ 
ऐपा काम कर सका है, जिसे बह आसातौसे कर सके अलषबता पह 
कबरदारी हमेसा रखती भाहिये कि काम ऐसा ही बुगा जाय जिसके 
फक्स्करूप तैबार होतेषाका मारू उसी गावमे या पके क्रासपाप्तके इलाके 
क्षप सक॑ बबबा जिस मा&छ्कौ सबको चरूरत हो। 

इस बातष्टौ जकूरत तो हरएक गावर्में है हौ कि ऐसी कोईं दृकात 
बहा हो जहासे प्ामे-पौसेकी चीजे सुद्ध और गाजिब दार्मों पर मिक्त सके। 
बह टीष है कि दूरास चाहे कितत्ी ही क्ोटी हो फ़िए भौ उसके लिए 
बौदौनजहूत पूजी तो चाहिये ही। छेकित लो कार्यकर्ता लपी कार्मप्ेजमें 
लाड़ा भी परिचित होपा उसकी ईमानदार पर सोगोंड्रा इतता विश्वाप्त 
ता हागा हौ कि दृकालके सिए थोड़ा बोक मात छरो उबार मिल्र लाग। 

“मर शरहर जौर उदाइरण देनेफ़्ी अब ककरत _हीं। जो पैवफक 
सतत निशैक्षयकी बुद्धिसे काम करेपा रुसे नित-मईं बादोका पता रूपता 
हो रहेपा और अह् जस्दी डी यड़ क्लात हेया कि इसे कौनठा ऐसा काज 
करना चाहकिय जिसस उसका निर्बाह मी ही और जित ब्ामबाधियोकी 
जम सया रएनी है उसके छिए बढ़ आइर्स भौ उपस्थित कर क्षके ! बतए। 


प्रामहेबक छ९ 


पफ्रसे ऐसा कोई काम चुना पड़ंदा जिससे प्रामबासियोका छोपण ग हो 
शऔर ते उसके आरोम्य या गैतिकताको ही बगका खगे अश्कि उस्हेँ मपने 
फूरसतके शमयमें हुमर-ठत्चोगका कोई काम करके जपली बरामनाम आम 
दतीमें दुफ् बढ़ि करमेकी शिक्षा मिसे | सतत निरीक्षणसे उसका ध्यात रत 
ओजोकी ओए जायबा थो गांबोर्मे अडारण ही बरबाद होती है-- जैसे 
छतोनें फछफे साथ उस आनेबासे बासपात और बूसरौ अपने-शाप पैया 
होनशाली भीखें। बहुत बम़्द उसे पता रूग बायया कि उनमें से बहुतसौ 
सो बड़ी उपयाधी हैं। उनमें से लाने या अम्य उुपयोगकी बनस्पतियोंका 
छह चुताव कर छे तो गोया बह ख़पनौ रोजौ कमानके बधबर ही होगा। 
मीराबहलने 6रह-शरहके पत्थर मांबंसि छाकर मुझे दिये है थो देलनेमे 
संपमग्मरके बसे पुल्दर रूपते है और शढ़े उपयोगी है। मुझे फुरसत पमिश्ती 
हो प्रीच्र हवी मैं मामूली मौजारोंगे उग्हें तरह-सरइलौ ए्कलॉमें बदलकर 
श्ाजारमें बेचने कामक बगा इगा। काकासाइबते दांसकी सड़ी-पप्ती खपजि 
मोकि, जो विकृप्मी समझकर जरूाई छलानेबाली बौं एक मामूली बार्के 
सहारे कापज काटसक चार्कुओं और ऊडीके अम्म्चो्में परिणत कर दिया 
जिरदें एक हुए तक आाओआएपमें बेचा भी डा छकता है। मपतदाड़ीमें कुछ 
क्ोग फुरसठके समयक्षा उपयोयप रही बाभजोके थो एक तरफ़ कोरे होते 
है, लिफाफे बनानेमें करते है। 

दरशसल बात यह है कि गाददाके जब बिल्पुल गिएए हो चुके है। 
शिसी भौ कऋमजतजीषो देखकर टाई पही एयाक् होता है कि बहू खड़ा 
एक्ता दडाने और उसका घोपण करनेब डिए ही बाया है। बूदधि जौर 
अ्रपक्षा प्बष-जिकक्‍्छएद हो जानेसे अर्थात्‌ उसमें बुद्धिपक्ति ते होनसे उसड़ी 
विचारणक्ति हुटित हो एई है। कामके शमपका मी थे शर्धोत्तम रपयोम 
शहीं बरते। प्रामसैदकझका चाटेये कि एसे यादोमें बह ऋपने दृर्पमे पेम 
डोर हाएा भरकर छाय। उस दस बातरा आत्य-विश्याम इाता चाहिये 
हि झहा विवेशद्वौलतास बास बरके रजी-पुस्प साहमें छह महीने बेशार 
बैरे रहते है बट्टीं घर पूरे साक्त विवेषपूर्षक दाम करेया शा शितचय 
हो दामदासिपोंता दिश्वासपात्र झव ापटा और उतओे दौच परिप्रम करता 
हृशा ईसावशरीके शाप छापने गिर्याटूर क्ापक्र कमाई कष्ट छकेगा। 


ट इसारे प्रॉचिका पुतिन 


केकित प्रेरे आज़बक्चों और उनकी पहाईका क्‍या होता? सह 
जात प्रामसेवाके इच्छुक कार्यकर्ता पूछते है। अगर बच्चोंकों खाइुनिक 
डगकौ छिपा देतो हो, तो मै कोई ऐसी डात तड्ौ बठा सकता थो 
कारपर हो। हा अयर हरहे स्वस्थ मजबूत ईमानदार और छमशशर 
ग्रामबासी बनाना काझ्ै शमझा चाय जिससे कि जम चार्द तग मे गावर्ये 
जपगी रोजी कमा सर्र तौ उन्हें सारी स्ि्ला कपते मां-बापकी छृपलाशयें 
दी मिड चापगी और उसक॑ साथ-साथ चैंसे ही वे धोचनेसमाने 
खामक उमरको पदुजेंये कौर अपने हाव-पैरोका ठौक-ठीकू उपयोग करने 
कूग बायेगे बैसे ही अपने परिबारमें बे बोड़ी-बडुत कमाई भौ करने 
झूभेगे। पुषश बरके समात कोई स्कछ गहीं हो सक्तया ते ईमानशार 
श्र सदाचारी माता-पिताके समाम कोई कष्पापक हो सकते हैँ। 
अाजुतिक माध्यमिक सख्िक्ता तो यातबाहो पर एक बोझ है। उ्तके मच्चे 
कमी सौ उठे ब्रहण भहीं कर सर्ंगें! और ईएबरकी कृपा है कि 
सुषद बरेख शिक्षा रल्‍्हे प्राप्त हो तो थे कसप्े महरूम भी हरगिज गईी 
रहेंगे । प्रामसेवक बाड़े बह पुरुप हो या रत्री कर ऐसा ते हो कि बफी 
चरको सुदद रख सके तो उसके लिय्‌ प्रामसेबक शतमेका रूचा विशेषा 
विकार और सम्मात्त प्राप्ठ करनंकौ श्राकाक्षा तर रक्षता हो ठीक होगा। 


हरिबदमेबक २३-११- १५ 


प्रामसेबकोके प्रश्न 


ढार्यकर्तोजोकौ लमा्ें जाथीबौसे मापयके लिए कहनेके बजाय 
कार्यकर्ताओं उस्हे अपते प्रस्तोकी एक सूत्री हे शी और जत पर प्रकाण 
डासशंकी अमसे प्रार्थना की। 

इसम॑ पह़का प्रदम प्रामसेवकोके रर्त॑ब्पोके बारेमें था। साभीजीते 
शा कि ब्ामसेक्टका एकसान कततब्प यह है कि बह प्राषबाछोद्रौं सैवा 
करे और बह उनको सर्वोत्तम सेषरा तमौ कर शकता है अब बह भ्पाए 
जातक प्रकास्‍्तस्तम्मकौ तरह सश अपने सामने रख्े। ये बाते गितोबाजीके 
बलाय॑ हए दो पते दी हुई है जिर्५ँँ देपके अविकाप्त स्माप्रमोर्म 
प्रार्धशके समब रोज गाया लाता है 


ध्रामसतेदर रु 


अतिसा धत्प अस्‍्लैय ब्रह्चचय अम॑एड 
शरीरभस डस्बाई सद्रघ मयनयजन 
शजपर्मी समातत्थ स्शरेणी स्पर्श-भाषना 
ही एशाइश मेबादी समज़स्वें इत-शिअें। 


[ मर्पातू सिसा संस्य अस्लेम (चारी से करता) (इछ्नअर्य 
असप्रह (त्रिसी चीज पर अपता गझजा करके मे बैठ जाना) शारोरिक 
प्रद् शरबाद तिमयतां सब पर्मोरि प्रशि एकसा द्ाइर-भाज स्वर्ेसी 
एुपछाताा भाई थे रे हुए सबके प्रति प्रावभा| -- इस स्पाएछ आार्लोदा 
दिवप्ताव घाप शत रुपमें पाखस करना चाहिदे।] 


दृसरा प्रान प्रामसदरोके शिर्शदे बारेसे बा। राहूँ धयता गुजर 
अल बटाजा चाप? बरया मे रिएौ संस्पाते बेतत रू या उसके जि 
बोई बाय करएँं क्षबरा शागदाठा शा भाध्षित रहेँ रे पाजोशीने रचा कि 
आगे शरीजां हो शादइपाशा वर आधित रह्ता ही है। इसमें शमती 
औोई बात हठी शं हो दिनक्षता /। दणमें ब्रार्य्तलओि बात र्घीहा 
हा रालेबो भी रशाहश बट । क्पोि आंबगाठ़े उपने शर्जपतकों 
थे मा प्राचाान ऐंग छोर गे बगदात की कामभे। हृर्त दाम 
बार रा बाज एसजा ही होपा हि आजर खबप ब7 धाषधायी 
लिए ही बाज हरे और छाऱे दिए डिलते जगाज और शारजाग्जीशी 
जहर क%)। पते राइशडागे शटा ऐे। हाइरे दा अग्य एारे-थोरे 
बारबपी अपर रे जहरत हा, हाठांगि पैरे शदाहूम मौ ये एच हेगे 
भी | व उंसरे दिज्रा दापरोरप्रावा जज ही मरीं थप ले तो एनह£ 
(ए भी बह उस धभोएौ रपये से खपता /। धार धाश्शाडरे बह़ले 
धर ही झुतल शॉहथ गाया कोटा हो हयदराते तरस “शण्ण अबे बचायेते। 
को ऐशा थी # सकता है हद इशात० शो उपदे श्थिौश् मे पे। जोर 
है हहुते शायद बश्शा बहा बह हैं दंगा जि १ में रह दये 
डे एगापबों शायर जआजशपे डहहिप्ट विट्ा बह मे शाप हज बा। रद 
शबर दृाप्टइपकों की िबफ्ट [ लइ बोर रा्ण ब्राझा चई॑न्टे 
6िणी हहद] बर अत शाजा ध्यरं है। 

4] 


<८ए हसारे गांबोरा पुतरतिर्साण 


खीसरा प्रश्त घारीरिश घपमते बारेमें या। इतर जबाबर्मे कहा 
एया कि गापमें काम बरनेब्राप्को जहां तरू हो सड झपादाप्ते म्याश 
पारौरिक धरम कर गाबबाठोंशों अपती काहिएौँ बृर करमेक्ौ प्लितता 
इनी चाहिये। बस तो बह हुए शरहझौ मेइनसक काम झूर सऊता है 
सेड्िनि मैठा डटालेके बामको उसे शरजीह देगा आहिये। यह तित्चय 
ही उत्तादक प्रम है। गुए कार्उउर्शाआते कमसे कम थआराव पंटा पूर्षह 
झद्यम और उत्पाइक-प्रपमें ही छत पर जो और रिया हैं इह मुझे 
पप्तस्व है। और पैसा जठ्यनैका वास नित्रप ही इस तरहह्ा है। 
यहाँ हाल्ष चषद्टो पिताईटधा है क्योकि बचत करता भी तो एक हरहस 
क्षमाई हो है। 

औओषा प्रश्त डायरी (रोषगामआ) रकनेंके आरेमें बा। बांभीरौका 
यह शिदिक्षित सत्र है कि प्रामसेबककों कपते समयके एक-एक सिलटका 
हिसाब देनेके लिए तैयार रहता चाहिने और सब समबक्े कार्यकों षप्ट 
हूपसे अपनौ डायरीमें अकिल करता चाहिये। सक्ष्बी डायरी तो डापरी 
सिक्रमंबारूके मरे और आत्माकौ एक भाकौ होते है। लेकित यह जरूर 
# कि बहुतौको अपनी मातसिक हसू अलोका सक्ष्णा विवरण अंकित कएजा 
बहुत भुछिस मासूम पडेगा। उस ड्वाकतमे वे अपनी दारौरिक ह्चसोकी 
ही रसम॑ अकित करं। छकित गह करापरबादौके साथ नहीं होता चाहिये। 
ख्लालौ इस तरह सिर देतंस काम सही अकेगा कि रपोईमें काम किया । 
इसके साथ सिश्चित कपसे यह मी दिखता होगा कि कम कम तक 
क्या क्‍या और किस तरह काम क्िया। 

दाजमा प्रश्न दुबसो के बीच कास करनेके सब्र्मे था जो गुजएएके 
कुछ इहिस्सोम॑ रूयमम सुखामाकौ ही तरह काम करते है। दृगछोंकौ ऐवाका 
अर्थ बाघीजीत कहा यह हैं कि हम उसके बु ख-बर्बोमे भाषीदार बनते 
और उनमे भासिकसे मिछ-जुछफर इस बातका प्रयत्न करें कि के 
उसने साथ स्यास मौर बयाक्ताका व्यवहार करें। 

परत गाणीजीत॑ कहद्टा--- प्रामप्रेषकको राजतीतिसे अक्षय रहता 
आहिये । बह काप्रेसका सदस्थ तो बन सकता है छेकित चुनावकी हस्तऋरम 


बुजरातकी एक जाबिबासी चाति। 





ध्रामसेबक ८३ 


बम भाग सही सैना चाहिये। क्‍्रोझ्टि बहू शो मरने कामदौ रिएा 
निदिदश कर चुका है। प्रामोद्योय संप और अरबजा-संघ डोर्सों कांग्रेसक 
इगाये हए हैं समर अपना काम बे स्वशञ कपसे करत ई। यहाँ बारप 
है कि थे मौर उसके सदस्प बांग्रेसकी राजजौतिक हृचरसोसे अरहग रहते 
है। यही अरह्िसष मार्ग है। 
आाबकी इतबन्टिपा बड़ाके भगे-ट्टोर्में सौ उसे (प्राम 
सैबशको) सही पहना आहिये। उसे शा बहा इस निःअंयके साथ 
जाइर जबना चाहिये छि जिस बह़तसी बातोपे बिता शहरमें उसका 
बाप रद्ी अछता था उसके बिता शमी बहा रहना हागा। खबर में 
दिमौ यादमें बैठ जाऊ तो मुझ “से बाबा शिक्षप करता पड़ेगा 
वि कौज-बौसमी बौर्े ऐसी हैं जो चाहे जितनी निर्शर हो फिर मी 
मुज्न गादमें सहों ले जाती चबररिये। देखना यह होगा हि ये चीजें 
सापारधथ प्रामबाशियके जीबनसे मेक लाती हैं पा सर्दी लौर उतसे 
बहू बजाय भतार कोई बुराई तो सही फ्रैडेपी? प्रामसंदड बहु 
पड भौर ऊंचे दृशवां होना चाहिपे जो ल्यृद तो कली प्रतोमतमें फंसे 
ही गई खाबमें दांबव्रा्लोकों मौ प्रशोगगावा शिक्षार से होते दे। यह तो 
गिप्चषप है कि एक धुझात्मा भी सारे याव्रों बचा सत्ता है जैमे 
वि एप विमीपशसे रूराकों बचाया था। इसलिए बात परेड ही में 
पर बत अुषा हु कि अपनी राई लिए टिखिस्ताव सारण ऐोड़ इसडे 
दजाप शुर्र इट्टी मिट जाय शा बोई बुराई मे हागौ। 
हत्िजिगसेबर नह 
आाशारिए बप 
बोई मी घििशारी आप्रोचत मा शम्या बाहर आजजमते ग्दी 
झूर सबती। शआस्तरिब बिताप् है उसकी मृरयरा काएज हो सफ्ता 
है। इसलिए दि चीडागी सबसे रपदा अच्णन - हे है... अनरिप 
श्र विज्ञाएक अरित्र शार॑बी परतिर अइ४ काले शाप अनइ्त धाब्य 
श्र काश लाए जौजत। कार्य अत छत्प और एजीथाते रार 
अीईगबो कपरेणा अप शज-पौपजरो रिल्एट असर बाजेइड़े अटिजहील 
शायेदर्ता रत बर िंसी इशारणा औ अण्या असर ही शान शबद। 


ड़ हारे गांबॉका पुलनिर्माय 


इस प्ितिमोंको खिलते हुए मुझे उत कार्मकर्ताओंका स्‍्सरण मा 
रहा है जित्होंने सक्चरित्र और ठादगौके बमाबमें प्रामौजकि हितको तबा 
अपमेको भी नुकसान पहुंचाया है। सौमाम्पसे पुश्चरिष्रताकौ (पष्ट मिसाडे 
बहुत कम हैं। किल्तु इस कार्यमें सबसे बड़ी स्काबट 
प्रामीण जौदनके स्तर पर अपने जौबतकों चहा घड़तेकौ अयोोम्पता 
है। अगर प्रत्पेक कार्यकर्ता अपने कामकौ इतती द्रौमत छमाने छगे 
जिसका बोझ प्रामऐ्रेबा उठा न सके तो गतीयणा मई होगा कि हा 
झस्थाजोको अपता कारोबार हमेटता पड़ेया। 

बोडीसी अस्थायी अवस्थामोंकों छोड़कर झहरोंके पैमाने पर 
तनक्षाहकी अदासगीका इसके सिंगा कोई मतलब सही कि थार्जों और 
शाहरोके भौचकी ल्राईको पाटा तही का सकता। हमें इस तघ्मको मपतो 
जाखोसे शोपझस त कर देता चाहपे कि ब्राम-सुबारका आतल्योष्त 
शहर्योके झिए मौ उतना हो क्षिक्षाकौ बस्तु है जितता कि स्वर 
प्रामीणोके किए है। शइरपे आये कार्यक्रदऑको प्रामौष मगोवृत्ति 
अपनाकर उसके अनुसार ब्ाम्य जौगत बितानेकी कझा सौसतौ 'भाहिते। 
इसका गह मतकूंग कणों गहौ कि के मौ प्रामीचोकी तरह आगे सूखे 
रहते खूमें। इसका तो छिर्फ़ इतना हो मतरुब है कि उनके पुणते 
जौजनके इसे मौखिक परिवर्तन होता भाहिये। जहा एक छरफ पार्षोहे 
जीवशसासको हूचा डठानंकौ जरूरत है बढ़ा इसरो तरफ 
जौवनमालको इस तरह नौचा करनेकी चरूएत है कि जिसे उसके 
स्वास्प्प पर कोई बुरा असर स पड़े। 


हुरिजनसेबक ११-४- ६६ 


ग्रामसैबलतनफ्पभात्त्मके विधाियोसे धातचौत 


आज मुझ पहना ता तुम्हारे भावी कार्य और बजौदतड़े जादसेके 
जिपमस है। जिस अर्थम आज अध्ेजौका केरियर छम्म श्रपुकता दोता 
ह बैंसा रियर बनाजंडों तुम गह्ा रष्टीं जाये हो। बाज तो छ्ोप 
सुप्णणी कौमल पैछंत जाकते हैँ जौर उसकी प्िश्रा आायारकौ 
विज्ीकी औद बत यई है। मतमें यह पज क्ेफर अबर तुम हौय यहां 


बामसेबवक <ष्‌ 


डाये हो तथ तो यह समझ क्षो कि तुम्हारे जौबनमें तिराखा हौ क्लिली 
हैं। पहासे छिक्षा प्राप्त करके निककोगे तो सुरूमें जो ? ३ माहबार 
पाए्थिमिक तुम्हें मिलेया मं तक बहौ मिलता रहेमा। किसी बड़ी 
कोटीके मैनेजर या बड़े मफ़सरको जो ततझ्याह मिऊठों है, उसके साथ 
इसका मुझाबका श करता। 


हम हो मे चाम्‌ पैमाने (स्टैण्डड) हौ गदइछ देने हैं। हम तुम्हें 
ऐसे किसौ केरियर का बचत हही देते । सक्ष्ची बात तो बल्कि यह 
है कि इस तरहकी अगर लुम्हारी महत्त्वाकांसों हो तो हम उससे 
तुम्हूँ बचा छेला चाहते हैं। बाणा हम मह रखते है कि तुम्हारा मोजन 
क्षय ६ रु मासिक भीतर हो। एक माई सी एस का खाता 
रू एछायद ६ हू मासिक आयगा। पर इसका गह मतल्व तहीं कि 
बह गिसी तरह धुमसे शारीरिक धक्ति बुद्धि पा नैसिकसामें बड़ा होगा। 
भद्ट राजसी मोस मोमते हुए मौ समग है बह शारीरिक पक्ति बुद्धि 
बा हैरिक्लासे शुमसे कम हो। में खातता हूं कि शृम खगती छक्तिको 
इपये-ैसेफ गजसे सापतेक स्रिए इस घिक्षण-झाकामें नहीं बासे है शगष्प 
पा तिर्डाह कर्त लेकर इंघ्रको शपती सेदा देतमें ही तुम आगस्त् शनुमव 
करते हो। धेपर बाणारमें एक मनुप्य भर हजारों रपये कमाता हो 
पर बह हमारे इस कामके लिए बिकपुस निकम्मा साबित ही सड़ता है। 
बह मनुप्प हमारी सौजौ-सादी प्रिस्पितिकौ जगहमें मरा जाय तो दुछी 
ही होगा जिस शरइ कि हम उसको परिस्वितिकौं अयहमे पद्चच जाय 
हो वुष्वी हांगे। 

हैपक छिए इर्मे मादर्ण मजपूरोद्री अशुएत है। बे इस बिल्तामें 
से पढें हि पल्द खाते-पहलनेको क्‍या मिफ्रेशा मा सार्बोके लोग उम्हें क्या 
डया गुस-सुत्दिषरायें देंगे। खपठी आदस्पश्ताओीशों थे भ्रद्ापूर्र ईएबर पर 
ऐ्लोह़ दें मौर इससे उन्हें जी भी कठिताइना या दुख सहइने पहें उनमें 
जौ बे धुप्त मारने । ७ रा दाबोड़ा जिस देशर्ये बिचार करना है, बढ़ा यह 
लग शअगिवार्य है। इमें ऐसे बैलमोपी मेदक सही पृ लड़ते जिनशी 
सजर हमेया बैलतनूद्धि प्रोगिडष्ट फ़रइ या पेंथन पर रहइदी है। हमारे 
हिए ती प्रापवाशियोी दशिप्टामप सैबा ही स्योष है। 


<६ हमारे पांदोका पुर्तरशर्माण 


तुममें सै कुछ कोगोके मतमें मह प्रश्त उठ रहा होगा कि गागोड़ि 
लोपोंके प्लिए भी कया यही पैमाना है? निशच्रम ही सहीं। यू तो इस 
सेबकोके छिए है, हमारे स्वामी जो बइामबासौ हैं उत्तके छिए तही। 
इतने बरसोसे हम उमके उसर मारख्य बने हुए हैं। जब इम इसहिए 
ख्पती इच्छाले प्रीमी स्थीकारता चाहते हैं कि उतकी स्थिति बुछ 
सुभरे। इमें करना यह है कि बाज मे लो कमाते हैं उसमें वे हमारे 
प्रयत्शस कुछ बृद्धि हर सके। ब्रामोधोग घंधका महा उदृस्य है। मैने जैसे 
सेजकोका गर्ग किया है उत्की सकया सं्र्भे खबर बब्सी भ गई हो यह 
सेश्य सफड शहौ हो सकेगा। तुम सब इस प्रकारके प्रामसेवक बंतो। 


इरिजितसेवक ३ -५-३६ 


ब्रामसेषा 


[शामसेजक-शिक्षणारुथ बबकि गिधाए«ियोंके सा हुई पॉंपौजीकौ 
बातचीतसे । 


प्रन्‍्त --- पाबके छोब मापस कमी मिहने बाते है? 

रत्तर--जाते है पर कुछ बरते हए-से और क्षामद थोड़ी स्का 
मभौ उत्तके मलमे रहती है। प्रामबासियोकी थे मी कमजौपियां है। उतकी 
ये कमबोरिया भी हमे दर करतौ हाँयी। 

प्र --भअइ् आप कैसे करेंगे? 

उ --+भौरे-बौरे उसके शिखसे जयह करके हमे रुतका यह जय और 
सस्पेंड पर करता होपा कि हम उतसे अबरत्‌ कोईं काम कराते जागे 
हैं। हम अपने रोजके मुहस्यतके अर्तोबसे ही यह दिक्षा सकें कि हमारा 
जबरदस्ती या स्थार्च-साथसका कोई इराश गहीं है। पर यश ताभ 
धौरणका काम है। तुम अपतो सचाईं और इईंसाशडारौका पुकाएक तो 
विक्मास सहीं लगा सकते। 

प्र -- कया मह टौक है कि जो कोय किसौ संस्णा या किसी गाने 
बपैर कोई पारिभमिक या बेतत किसे काम करते ह दे हो बतताऊे 
दिष्बासपात्र बरस सकते हैँ? 


प्रामसैबक ८ 


उ --गही भेण ऐसा लयाकू पहां है। येचारे गांबबार्ोंको तो 
यह भी पहा मही होठा कि कौस गेतन खेकर ग्राम कर रहा है और कौत 
नह्ठी । उनके ऊपर तो असकमें हमारी इन बातोंका असर पड़ता है कि 
इस किस छंगप्ते रहते है हमारौ झाश्तें कैसी है हम कैसी शातचीत करते 
है। यही नहीं हमारे हराएक माब या चओप्टा तकका उनके उसर जसर 
पश्चा है। घायद उनमें से कुछ छोग हम पर यह सन्वेह करें 
कि हम यहां श्पया-पैसा शमानेश्ौ गश्यसे राम हर रहे है दो हमे 
उनका यह सल्दंह भी बूर करना होगा। पर तुम यह बात बिछ्तमें म 
जमा छेता कि लो किसी उस्बा या पांबसे कुछ भी नहों छेता बहौ 
ज्ादर्ण प्रामपैणक है। ऐसा मनुष्प शकसर पमेडमे माकर झपतेको औरसि 
ऊंचा समशमे रूयता है जिससे उसका पठन हो जाता है। 

प्र --जाप हमें गांबके उधोग-भंबे सिरा रहे हैं। इसका उ्ेष्प 
कया है? कया ये धबे हमारे औौजिका कमानेके साथम होंगे या इन्हें 
हम पाढके कछोयांको सिल्ता सर्केये? श्गए दाषके छोमोंको सिजानक लिए 
हो इमें पे दिपय पढ़ाने ला रहे हैं तो एक साहमें हम इस उचोग- 
इन्प्रोर्मिं मिपुथ कैसे हो सकते हैं? 

तू +पुम्हें णो मामूली बत्थोका हौ ज्ञान कराया जा रहा है। 
प्रयोकि झब तक तुम्हें यह चातकारी सर होपी तब हंग्र तुम अपनी 
स्रलाइसे रोगोफ्ो मदद नहीं पहुचा सड़ोगे। सुममें शो सबस रूपिह 
शत्साही और कर्मशौक्त हामे थे बेएक झिलौ एक बस्तरेके अपियपे अपनी 
रोजी कमा सच्छे है। 

भ्र “भी राजगौपासाबार्यने उस दिन हमारे विधाणममें बहा 
था कि किसी उच्चोगर्म पूरी ठरइते बुशशता प्राप्त किये दधैर गाबसें 
जामा बेकार है। साथोमें चलाकर तुम कोब उस्हें कोई उधोय सिलातगा 

चाहते ही ठो धुर्झें उससे अच्छे किसान अच्छे शुतरुए और उनसे अच्छे 
चअर्मकार बपैरा बततकी जरूरत है। 

ज्ञ “--ठौक है। पर छो विषय बहा सिलाप बाते है थे ऐसे है दि 
उतमें शुम प्राशदासियौंकों बई बातोरा अक्ष्या जात करा खफने हो। आटा 
पौसजेक्षी अक्‍कौ धान कट़नेगी छोलणो भर पातौमें हमने सुपार किये 


८्ट हमारे पांदोका पुरलिर्माण 


है। हम अपने शौजारोमें सुघार रुरतेके प्रयोग कर रहे हैं! वुम कप 
हुए औजारोंकों यांजोर्में छे रा सकते दो?! पर सबसे बड़ी बात दे 
हमें उन्हे सिशाती है बह है अमत्तो सचाई और ईमातशप। घ' 
ज्पयदके छिए मे दूनमें भीमें तेखमें सौर अपनी छत्चाई तकमें मिडागर् 
कर बेते है। पर मह उसका मह्ठी हमारा दोप है। हम छतमे कब 
तक उमऊी उपशा और धोपभ हौ करते रहे। उन्हें कमी कोई बच्ी पे 
एममे गह्ढी सिलाई। मशइ उतके सिकूट सपर्कर्मे फनेते हम इसको ई 
जादतोंको आसानीसे सूषार सरकंगे। इसारी इतनी शम्बो 

और मतइदगौते उनकौ बुद्धि सौर अंतरात्मा तक जड़ हो पई है। ्ं 
उतरी इस बड़ शक्तिमोंको पिरसे बाप्रण और अनुप्राधित करता है। 

हरिघतसेषक २५--७- १६ 


एक बेहातीके प्रश्त 
बीरमूमिके एक नजर देहाती मे जो प्रातितिकेतनर्मे एहते है 
दीगबन्बु पैस्यूजके सारफ्त मेरे पास भौचे छिक्षे प्रदण मेदे है 

१ बापकी रर्यमें साइ्श मारतौब प्रासक्ौँ कत्पा री 
है? भर हिल्दुस्ताशकी मौभूशा सामाजिक मौर राजगीतिक दाह 

आरपें प्राम के ढंग पर एक शाबका किस हूद तक 
पुनरतिर्माण किया शा सकता है! 

२ एक कार्यकर्ताकों सबसे पहले पावकी कित पमघ्यामोकों 
हस्त करनेकौ कोस्तिए करमी बाहिये और किस प्रकार झसे इसकी 
धुसुमात करती चाहिये? 

३ छोट पैसागे पर ग्रामीण प्रदर्शनिजा या छप्लह्ाह्य बताने 
जाप तो उमके खास-ख्लास शिपय क्या हों और गांगोके दुरनिमचिर 
इल प्रदर्धनियोका लबसे अच्छा उपयोप झढँसे किया चाय? 

१ जआदर्घ भारतीय बाब इस तरह बसपा और बताया बाबा 
जिससे बह सम्पूर्तया लौरोग हो छके। उसके पोँपज़ों जौर 
काफी प्रकास शोर वायु भानज्रा सड़े। ये ऐप्री चौजोके बने हो जो पात्र 
मीछकौ लौमाक॑ अन्दर उपलब्ध हो सकतो है। हर मरूातके आप्पर्त 


प्रामप्ेषक <र्‌ 


बा थादे-पौछे इतना बड़ा ऑयत हो जिस्म गृहस्प अपने किए साण 
माजी रुगा सर्क और अपने पश्ुओंशों रख सकें। गाबकौ गक्षियाँ मौर 
पस्तां पर बहा तक हो पक भक्त म हो। अपभी जरूरतके अनुसार 
गॉंषम कुए हों झिनसे बॉबके सब झाइमी पाती मर सर्लके। सबके दिए 
प्रार्भदा-बर या मदिर हुं सार्वजनिक समा बगैराके किए एक जक्ग श्यात 
हो माबकी कपनी स्ोचर-भूमि हो सहकारी डमकौ एक योप्ताछा हो ऐसी 
प्राबथमिर छोर साष्यमिक झाफ्तावे हो डिसमें शौदोगिक पिता सर्बप्रणात 
अस्तु हो सौर गाबके मपने सामछोंझा निपटारा करनेके डिए एक 
प्राम-प ब्रायठ मी हो। अपनी जरूरतोके छिए शगाज साप-माजौी फछ 
ज्ञादी धपैरा रुद गॉंबमें ही पैदा हों। एक आदर्ण गाषकी मेरी अपनी 
बह कल्पता है। सौजूदा परिस्वितिमें उसके मकान ए्पे हों रहेंगे 
सिर्फ थद्या-वहा बोडासा सुघार कर देता ममौ काफौ होगा। अगर कहीं 
अमीरार हो ओर बह मरा बादमी हौ या धावक लोगार्मे सहयोप औौर 
प्रेममाद हा धो बगैर सरकारी सहायताके ल्वृष प्रामीण हौ-- जिनमे 
अमीरार मी छामिल है --- खपने बरू पर रूगभग ये सारी बातें कर सकते 
है। हा सिर्फ हये सिरेस मकासाकों बतातंकी दात फोड़ दौजिये। और अगर 
छरकारी सहायता भौ मिक्त जाय तब तो प्रामाकौ इस तरइ पुतर्चमा 
हो पषती है कि जिसकी कोईं सौमा ही गहौ। पर मजी तो मै यद्टी 
सोच रहा हू कि लुदइ दामनिबासी अपने बक्ू पर परप्पर सहयोगक्रे साथ 
शर सार गाबके मरेपे: द्विए हि-मिल्कर मेणसत्र कहें तो क्‍या क्‍पा 
कर सक्षतत है? पुझे हो पह सिशण्च्रय हो मया है कि बगर उरहे उचित 
पद्ाह और मार्मदर्शत मिझ्ठा रहे, तो पाबकौ-- मैं स्पकतियीकी बाठ 
सही बए्ता--- बाय बराबर दूनी हो सकती है। ब्यापारा इप्टिपे 
काममें आते रायक मछयूट साथन-सामप्रौ इर गादर्म मे ही रे हो 
पर छबानीय उपयोज और छामक लिए सो कूमजग हर यादमें है। 
पर सदस बड़ौ बदडिस्मठौ हो मइ है हि अउती इपा खुबारतेके किए 
जाबक राग पुर कुछ महौ करता बाहत। 


२ पूछ पाँजके बार्यकृर्णाका सबते पहठे सांतशौ सद्यई जऔौर 
आारोस्पके सबको अपने हावमें छेशा अआदिप। पॉं तो प्रावपैवकोरय 


हि हुसारे गांगोका पुलतिर्वाण 


किर्ल्सष्पमूड बना देनेबाही अनेझ समस्‍यायें हैँ पर मह ऐसी है जिसंदी 
सबसे अधिक कापरदाही की जा रही है। प्रकत पराजकौ ठतन्दुइस्ती 
बियदती रहती हैं गौर राय फैस्ते रहते है। बगर प्रामफ्तेषक स्वच्छा 
पूर्षर भयी बस जाय ठो बइ प्रतिदित मैक्ता उठाकर उप़ा पाई बता 
सकता है और बाबके रास्ते बुहार सकता है। जह लोपोंसे कहे कि 
उन्हें पाजाता-पेशाब कहा करता चाहिये क्रिप्त तरह छ्फ़ाईं रखती 
अाहिये उधके क्‍या राम है और उसके ग रसलनेसे क्या क्या हुरूस्तान 
इता है। पाषके छोम उसकी बात भाष्टे सुर्ते या मे पुर्ने बह सपना 
काम बराबर करता रहे। 

३ ठमाम प्रामीष प्रदर्नियोंमें प्रधान बस्तु तो चरक्षा हो मौर 
स्मासलीम परिस्थितियें छामवायक अन्प उधोय उसके आसपास हीं। बयए 
एमी प्रदर्शनी हू श्लौर जसके साथ-साथ प्रत्यक्ष प्रयोग तबा स्पास्यात 
मौर पत्र मी हो तो प्रामीषोक किए गह ति सब्रेह बल्तुपाठका काम 
दहसी और उसके छिए खूब पि्लाप्रद होगौ। 


हरिगनसेबक १६-१- ३७ 
हुमारै चांव 


एक यसुबकने जो एक पाजसें रहऊर अपना निर्वाह करतेकी कोपिप 
क्र रहा है मुशे एक दुलजनक पत्र सेजा है। बह अंग्रेजी स्मादा तहीं 
जानता । इसलिए उसने जो पत्र भेजा है, उसे मैं बद्ा सप्निप्त कपयें हो 
देता है 


१५ साक्त एक कस्वेमे मिताकर, तौत सार पहले जब कि 
बरखका था पैने इस प्राम-जीवनर्में प्रगेष् किमा। बसतौ 
परेक्‍्ठ परिस्चितियोके कारण मैं कॉम्रेजकी प्िक्षा प्राप्त री कर 
सका । शत आपमे ब्ाम-पुनर्साका जो काम पुर किया इसने मुझे 
ग्रामजीदन प्रहल करनेका प्रोत्साइम दिया। जेरे पास कुछ चमौत 
क। कोई 4 कौ मेरे जाबकी बस्तौ है। केकित इस पादके 
निकट सपर्कम॑ मातंके बाब कोई तौन-चौबागि भौ स्याश 
कोगोम मं सीचे छिखो बालें मिलती हैं 


प्रामसेदक श्र 


६ इसबम्दी जऔौर सड़ाई-अमड़े 

२३ ईप्यॉडेप 

३ तिरषवस्ता 

४ शयररठ 

री 

६ शापरबाही 

७ बेढगापन 

<. पुरानी निरफ्जक कहियोंक्रा आग्रह मौर 
९ बेरहमी। 


यह स्थान दूर एक कोलेमें है जहा जाम धौर पर कोई 
जाता-जआाता तहीं। कोई बड़ा मसादमी तो ऐसे बृरके गांषोर्मे 
कभी रहो पया। छेकिम चपन्नतिके सिए बड़े आइमिर्योद्री सपर्ति 
झ्रागप्यक है। इसस्लिए याजम रहते हुए मैं डरता हु। छाप 

मुझ्ते गया सल्ताइ मौर बादेस बेते है? 
इसम छाक नहीं कि इस शबयुबकने प्रामशीबसकौ जां हसबौर 
शौतरी है बह अमठिस्योक्ततपूर्ण है। मगर उसने जो झुछ कहा है उसे 
बराम तौर पर माता जा सकता है। यह बुरी हाकूत क्यों है इसकौ बजहू 
मोखम क्रतेके किए बूर जानेकी लरूरत तहीं। क्ष्योकि जिर्हें सिक्षाका 
ज्ौमाम्प प्राप्ठ है जन्होने पाबोड़ौ बहुत डपेशा कौ है। उस्होंने अपने 
लिए छहरी जीवस चुगा है। प्राम-आत्याफ्तत शो इसौ बातका एक प्रझश्न 
है कि जो लोग पेषाकौ शाबता रापते हैं उस्हें बांधोर्मे शशकर प्रामबामसियोक्ती 
स्ेबामे कूए बानेके लिए प्रेरित करक बांबोके साब स्वास्थ्यप्रर ध्॒पर्क 
रपापित किया जाय। परजप्रेपक पुबझते जो धुराइपा दैलौ वे इाम 
जीवन अतमूझ सही है। छिर, छो रोम सेबाजाबसे प्रामाप बस हद 
थे अपने साथत कटिताइया देणकूर हतोसभाद रही होठे। थे तो एस 
बातको जासकर हो बहा जाते हैं जि बजेक बठिनाए्योर्मे महा लक 
कि साबबाढोरी उद्दाभीगताके होते हुए जौ उन्हे बहा क्यम बएगा 
है। जिरहे खपने मिशन जोर सुद झपने-आपमें विष्चयान है बे ही दाद 
बालोशी लंबा करके उसके दौबत पर शुछ अगर शा शऊँसे! सच्चा 


९२ हमारे बांधोंका भृतर्तिर्भाष 


जोगत बितासा खुद ऐसा शबद हैं, जिसका आासपासके कोगों पर जरूर 
असर पड़ता है। केकिश इस सबयुबऊके साथ धायद कठिनाई पे 
है कि बढ किसी सेदासाबर्त महा अल्कि सिर्फ पतन जीवत-मिर्षाईडे 
लिए रोजी कमानेढ़ो गांगमें दया है। और जो छिर्फ कमाकति छिए ही 
बहा जाने है उसके किए प्रामजौजनमों कोईं जादर्पण गहाँ है मह मैं 
स्वीकार काता हू। सेबामागक़े अयैर डो रोग मांजोर्मे बाते हैं उसके ठिए 
हां उसकी सबीगता गशप्ट होते ही प्रामजीगत शीरस हो जायगा। 


अत पाजामे जातेबासे किसौ लथमुबककों कठिनाइजोंसे भबणकर तो 
कभी अपना रास्ता हड्ौ छोड़ना चाहिये। छब्रके साथ प्रयत्त जारी रप्ा 
जाय तो मार्ूम पडेया कि याबदाते सह्टरबाढुपरि बहुत शिप्र तहीं हैं 
मौर उस पर दया करने और ध्यात देनेसे मे भौ साथ दईेने। यह 
तिस्सख॒ह्‌ सत्र है कि गाओोमें देणके बड़े आइमियौके सम्पर्कका सबसए 
लही मिक्तता। हा ब्राम-मसोबृत्तिकी बृद्धि होते पर सेताओंकि किए गह 
णरूरी हो जायगा कि वे गाबोमे शौय करके रततक छात्र चीवित 
धम्पर्क स्थापित ढरे। सभर ैतस्य रामकृप्प सुरूलीदास कमौर, तातक 
हाडू तुकाराम सिझवल्लूबर बैंसे सम्तोके प्रस्योके रूपमें महान और मेप्ठ 
अनोका सात्मग तो सबका अमौ मौ प्राप्त है। कठिताई मदद है कि 
मलको इत स्थायी महत्यकौ बातोकों भ्रहलण करने लायक ऊँसे बताजा 
जाय । अगर आधुनिक विचारोका राजतीतिक सामाजिक आधिक और 
बैज्ञातिक साहित्म प्राण करमझ जआाशयम हो तौ छुसूहर ध्ात करनेंके 
किए ऐसा तादित्प मिक्त सकता है। केकित मैं मह मंजूर करता हूं कि 
जिछए आसानौसे बासिक साहित्य मिर याता है बैंसे मह साहित्प तहीं 
पिष्ता । सन्‍्तौन॑ तो सर्वस्ाबारणके हो लिए छिक्षा मौर कहा है! पर 
आाजु्िक विज्ञारोकों सर्वसाथारणक प्रहण करने योग्य रूपर्मे बगूषित' 
क्रतेका सौक ममौ पूरे रूपमे सामते नही माया है। मह अरूर है कि 
समय रहत॑ पंसा होटा बाहिये। अतएब इस पत्रप्रेषक लैते तवपृगकरको 
मेरी सकाह है कि थे अपता प्रमतश छोड ते दें अल्कि उसमें सगे रहे 
और मसपसी उपस्थितिस जाबौकों अधिक प्रिग और रहते जोभ्प बता 
बे। रूदिस यह वे करेगे ऐसी सेजाक हो आरा जो गांगबासोंके अ्ृकूछ 


ध्रामसेबरू 3. 


हो। अपने ही परिसमस गाबोको अभिक साफ-सुणरा बनाकर और मपनी 
थोम्ददातुसार गाबोकी निरक्षरता बूर करके हरएक स्पक्ति इसकी सुस्मात 
कर सकता है। और ममर उनके जोबत साफ सुथड़ और परिभमी 
हों हो इसमें कोई शक सही कि लित आयबोसें बे काम कर रह हांगे 
उहमें मौ उसकी छूत फैफ़ेगी शऔौर भांगबाले मी साफ, सुंषड़ और 
परिममी ब्सेंसे। 


हरियनसेबक २ -२- ३७ 
आवश्यक योस्यतायें 


[मीजे शौ गई झुछ गोस्पतार्गे गामीजौने सत्याग्रहियोके किए 
शाजपपक छतक्लाई बौ। सेकित चूकि उसके मधतानुसार एक ब्राम 
छेबकको भी सक्षदा सत्याप्रहा होशा अाहिये इसलिए में मांस्यतायें 
अामपेबक पर भी कागू होनेबाछ्ी मानी ला सकती है।--त्त ] 


१ ईस्बरमें उसकी छजीब थड्डा होती चाहिये क्योंकि बही 
सका आजार है। 

२ बह सत्प और शहविसाको बर्म मागता हो और इसलिए उसे 
मुप्य-स्थमावकौ घुप्त सात्तविकताममोें बिश्यास होता चाहिये। मपती 
सपद्धर्याके रूपमें प्रदर्शित पत्प मौर प्रेमक बह्वार बढ रस साल्विकताफो 
जाप्रत करता चाहता है। 

३ बहू आरिध्यवात हो और शपते प्क्यप्रे रिए गान और माछकौो 
कृरबातन करनेके किए तैयार हो। 

४ बहू आइतत लादीबारी हो जऔर कातठता हो। एुस्तातके 
किए यह सशाजिमी है। 

७ धष्ट सिर्म्समी हो जिससे कि उपक्ठी बुदि हमेशा स्वच्छ 
और स्थिए रहे। 

६ अमुणासनके नियरमोका पारूम करनेस हम्रेया तत्पर रहता हो। 

यह व समझता चाहिये कि इस ए्ोंनें ह सत्पाप्रद्ीको योग्यताओंडी 
परितिमाप्ति हो जातौ है। पे तो कैदणक दिपारएँक है। 


हरिजननेबक २७-३- ३९ 


दंड हसारे बांदोका पुरर्लि्साण 
प्रामसैधाके आबश्फ्क संप 


प्राम-डडारमें अगर सफाई ते झाबे तो हमारे दांव कभरेड़े 
पूरे जैसे ही रहेये। ध्ाम-सफाईका सबास्न प्रयाके जौजतका जअगिगाग्प 
अंय है। गह्‌ प्रन्‍तत जितना जावरयक है, उतना हो कठित भी है। जगाबि 
काससे जिस बस्वच्छठाकौ आदत हमें पड़ यई है उसे दूर करनेके ख्रिए महान 
पस्क्रमकी श्ाभपयक्टा है। जो छैगक प्राम-सफाईका प्यास्त्र लही बातता 
झुर मंगीका काम तही करता बह प्रामसेबाके छावक लही बन सकता। 

गई तालशीमके बिता हिल्बुस्तायक करोड्ों बाफ़्कोंको सिक्षस देता 
छतासमन बसमद है, यह चीज पर्वमात्य हो पई कह्दौ जा सकती 
है। इसछिए प्रामसेबकको उसका श्ञात होगा ही भाहिये। रपे गईं 
ताल्लीमका क्षिक्षक होता चाहिये। इस धाकीमके पौछे प्रौड़-प्रश्तम तो 
छपले-आप चला आयेया। जहा हई शास्रीमने घर कर किया होगा 
हा अच्चे ही माता-पिठाके छिसक बत भातेगाले है। शुछ भी हो 
इामसेवकके मनर्में प्रौड-शिक्षण बेनेड्ौ कृगन होती भाहिये। 

स्जीको अर्थांगिनी मात्रा गबा है। क्षब तक कानूससे स्‍त्री जौर 
पुस्पके हक समान सही माने जाते बब तक कड़कीके जन्मका खज़केके 
बम जितेगा ह्वी स्वागत नही किया जाता तब तक समझता चाहिये कि 
हिन्दुस्तान रुकबेके रोगस प्रस्त है। स्वीफी अबपणना अहिषाकौ गिरोबी 
है। इसलिए ग्रामसेबकक़ो चाहिये रि बह हुए स्वीकों मां बहम या 
बेटीने समात समझे और रुसके प्रति आदर-जाब रखे। ऐसा प्रामसेषक 
ही श्राममबासिसोका दिश्बास प्राप्त कर सकेगा। 

रोगी प्रजाके किए स्मराज्य प्राप्ठ करता मैं असम मानता हू! 
इसकिए हम कछोस आरोम्य्शास्त्रक्री लो अबपचना करते हैं, गए हर 
होती चाहिये। अत प्रामसेबकको आरोम्य-झ्लास्तका सामारब जात होता 
आहज़िय॑ ! 

राप्ण्मापाक बिना राष्ट तद्दी बन सकता! हिन्दी-हिलदुस्तानी 
उर्दू क प्मड्ेमें लू पढ़कर धामठैबक असर बह शाप्ड्रमापा नहीं बागता 
उसका ज्ञात हासिक्ठ करे। उसकौ बोली ऐसौ होतौ आाहिये जिसे दित्वू 
मुखख्माल सब समझ छके। 


प्रामतैणक द्प्‌ 


इमने जंग्रेजीके मोहमे फंसकर मातृभाषाका डह्रोह रिया है। इछ 
ऐोड्के प्रायक्तत्तके हौर पर मी राष्ट्रपेबक मातृभाषाके प्रति रूो्मोक्ते 
महमें प्रेम उत्पन्न करेगा। उसके मन्मे हिख्तुस्तामक्री सब भाषाओंक्ति 
डिए जादर होगा। उसकी छपनी मादूृमाषा जो मी हो जिस प्रद्देशमें 
महू बसेगा बहाकी मातृमावा बह स्वयं सौककर अपनी मातृभाषाके प्रति 
बह्टांके रोकी भाषता बढ़ायेसा। 

अमर इस सबके साज-साथ जआार्थिक समातताका प्रचार ल किमा 
प्रया हो यह क्षण मिकम्मा समझना चाहिसे। जआाबिक समातलंताका 
महू अर्थ हरगिज सड्ठी कि हृरएकके पास बतकी समान राप्ति होमी। मगर 
भह अर्थ जरूर है कि हरएकके पास ऐसा शरबाए, बस्तर जौर लाने 
पीनेका सामास द्वागा कि जिससे बह सुरूसे रह पके। और थो भातक 
असमातता आज मौजूद है बह फेवर अहिसक उपायंसि हौ गप्ट होगौ। 


हरिजनसेबक १७--८-४ 


शमप्र प्रस्मसेषा 


रचताह्मक कार्यकर्दाओोकी समार्मे एक प्रस्‍्तका लबाब देते हुए 
पाषीजीते कहा 
अठ्परह-दिजर कार्यक्रमम समप्र सेवा जा हौ बाती है जैसे गांगमे 
जितने कोग रहऐ है सन्‍्हे पहचानता उम्हें जो सेवा चाहिये बह देता अर्थात्‌ 
उसके लिए सात चुष्टा दैा लौर उसको बह काम करना सिद्या देगा बूसरे 
कार्यकर्ता पैदा करता आइदि। प्रामसैबक प्रामबासियों पर इतता प्रभाव 
डाफ़ेया कि ने खुद छाकर उससे सेवा मांपेये लौर उसके लिए जो सावन 
गा दूसरे कार्यकर्लों चआहिये उतहे जुटाने उसकौ पूरी मदर करेगे। मानो 
कि मै एक देहातमें बानी रूगाकर बैठा हूं। तो मैं बातौपे सम्बन्ध 
रघमेबाले सब काम ठो करगा ही सपर मैं १५ से २ रुपये कमाने 
बाला धामास्य बाची (तेली) नही बगूबा। मे शो मझत्मा बाचरी बतूदा। 
महात्मा शब्द मैने शिगोदमें इस्तेमाक्र किया है। इसका जर्प कबक 
बहू है कि अपने भांचौपनमें मैं इतनी सिद्धि शार् दूगा कि गांगभाते 
आदचर्यचकित द्वो चागंपे। थे पीता प़लबारा कुषनशरौफ पढड़नेब्ाछा 


बीस 


९६ हुबारे सांबोका पुतर्लिमाणलि 


उसके बंक््चाको प्िशा दे सकतेकी ड्किति रखमजासा बरत्री बता 
खमयडै अमाषमें मैं ऋड़कोंकों पड़ा श सक बह दूसरी बात है। काम आकए 
कहेसे वि तैछौ महाप्म हमारे लड़कोके लिए एक शिक्षक ठी हा 
दीजिप! मैं क्‍ठ्गा “सलिक्षक मैं छा गूसा मगर उसका खर्चा झापड़ों 
अप्दास्त करता होगा। मै लुशौसे मेरी बात स्वीकार करेंगे। मै गईं 
कातता उिल्ला दूमा। छब बे शृतक रक्ौ सदरइकी मांग करये ता शिक्षठी 
तरह उन्हे दृषकर का बूमा ताकि थो चाह तो बृतगा भौ पीप के। मैं 
उ्हे प्राभ-सफाईका महृत्त्य बतारऊंपा। अब ये सफ़ाईके लिए भंौ मार्नेये 
सा मैं कहृूपा में खुद मपी हु। माइपे आपको यह काम जी मिश्रा 
ड। गह है मेरी समध् प्रामसेबाड़ी करपता। 


हरिबनगेबक १७-१-/४६ 


तांचो्में इसजन्दो सौर कतभेद 


स्रबाक्ष-- करीब करौब हर गाजमें पाटिया और बनके आपसी मतमेद 
वहते है। इसछिए क्षय प्रामसेवाके स्षिए हम स्वानौय या उसी साँगकी 
मदृद कते जाते है ता हमारी मरजी हो या ल हो इम सत्ताके शिए होने 
बालू बहाके सियासी पझगडोम॑ फस चाते हैं। इस मुश्किककों किस तरह 
डाझा या सकता है। क्‍या हमे स्थानौय पाध्यि्रि बल्षम रहतेकौ कोप्तिस 
करक॑ बाहरी कार्यकर्तामोकौ मददसे काम भाझू रखता चाहिये? हमारा 
झतुभव है कि इस तरौकेस किया जातेबाछा काम तमौ तक चढता है 
जब तक बाहरकी मदद समिल्‍्तसी रहती है। जौर बहां बह मदद सत्य 
हुई कि कास भी बन्द हो ऊाता है! इसलिए स्वानीप कताका सहपोग 
हासिर करने और उसमे आगे बडकर कास करनेकौ सूझ पैदा करमेके 
डिए इमे क्‍या करता चाहिये? 

जबाब -- मह हित्युस्तातकौ बदकिस्मताौ है कि चैंसौ इलबन्दी 
और मतमंद उसके झह्रोम॑ हूँ बैंसे ही बेहातोमें भौ देखे जाते है। मौए 
जग याजोक्ती मकाईका क्मारू भ रहते हुए अपनी पॉ्टीकौ ताकत 
बडातेके छिप याबोका उपयोय करनेके शथारूसे सियासौ सत्ताकी बू 
इसारे गेडाताम पऋ्रचती है ऐो उससे शेहातियोंकों मश्द मिज्तेके बचा 


भ्रामसेदक ७ 


उनकी शरक्दौमें रुकाबट ही होती है। मै तो कहूंगा कि भाहे जो 
सतीजा हो हमें स्यादासे ज्यादा मात्रार्मे स्वाभीय मदद छेती भाहिये 

शर अमर हम सियासी सत्ता इड़पनेछी भृराईसे दर रहें ऐो हमारे 
हाथों कोई यरूती होनेद्ौ समाजता मही रहती। हमें याद रखना 
भाहिये कि घहरोके अप्रेजी पड़े हुए स्त्री-पुरुपोने हिल्दुस्तातके प्लाबारमूव 
बॉर्बोको मुक्ता देनेका रूपराण किया है । इससिए आज तककौ हमारी 
इस प्लापरशाड्ीको याद करनेसे हममें बीएज पैदा होगा। शमी तक में 
जिस शिस पाबमें समा हूं बहां मुझे एक श्र एक सक्ष्षा कार्यकर्ता 
मिक्ता ही है। लेकित गाज्ोर्में भी छेते लामक कोई अफ्छो चीज 
शोदौ है, ऐसा मारतेकौ सम्रता जब इमसें तहीं होती तब बहां 
एस कोई हही सिछता। बेस्क् हमें स्वातीय सियासी मार्मप्तोसि दूर 
रहता चाहिये। शेकिल यह हम तभौ कर सकते हैं अब हम सारी 
पाियोकी छौर किसी मी पार्टीमें शामिर ले होनेबाले शोगो्री सक्दी 
मदर छेशा सीक्ष लायबे। अमर हम गाजबालोंसे बक्गा रहेगे या डरे 
अपने कार्मोस्ते शरूम रखेंगे तो हमारा किया-कराया सब फिजूस जायया। 
इुण सुप्किकका मुझे ऋणषाक अ।, इंठीकिए एक णाश्षमे एक भार्षकर्ता 
रखतक लियमकों सकतीसे पाकनेकी मैले कौशिप्म कौ है। जहा काम करते 

बाद्द माई ए अहनकों बाक्ता सही भातौ बद्धा पैसे बगछा ऊजासतेजाशा 
एक बुमापिया रखा है। जी तो मे यही कइ्ट शफता ह कि इस तरौकपे 
मैप काम मच्छा भक्त रहा है। यहा मै पह मौ बह देशा चाहता हू कि 
पिसी सतीजे पर लत्दौसे पढुच जातेकी हमे बुरी आइत पढ़ रईं है। सगाल 
करतंदालू माई गहते हैं कि इस तरह जारी रक्षा जातवाक्ता काम 
दाहरकौ मरे हो चरूता है और इस तरहकौ मदइफे बन्द होते ही बह 
जी बम्द हवा जाता है। शिसी काममें झटस ऐसा दोप सिक्मलतके पद 
मैं हो पह कहूगा कि किसी एक गाजर पुछ साक्ष रहकर बहाके शार्मेटस जोकि 
अर्िये बय्म गरसवा ठजुरणा भौ इल बातत्रा पूरा सबूत सही माना गया 
सकता कि रबासौय कार्यर्शा खुइ कौई काम सही कर हफजे या प्रसड़े 
जारक्त कोई काम सही हो रुप॒ठा। यह जाहिर है कि इससे उस्तटी बात 
की सच है। हलसिए सबाक्रके अतिम भाष्टी जिस्ऋ»* जाब करता 


र्ट हमारे पांचौंका पुरतिर्भान 


जरूरी है। मैं प्रमुस गारयह्रतति साफ शब्दो्मे महू वहुंपान- वो 
बाइरज जा मदर मिस रही है उसे छना बस्य कर दीजिये। मिर्फ़ स्वातौन 
मदइस ही मरे द्विस्मत और प्रमममे अपता काम अराइमे | शगर आापा 
काम सफल न हो तो दूसर छागो या धंवो्गोक्रो दाप दनेके शशाय लुपकों हौ 
दाप इता सालिगे। 


हरिजनसंबब॒ 2-३-४छ 


१३ 
विद्यार्षी ओर गांव 


बडी उमरके विद्याणियों और इससिए कंछिजढ़े सारे विशध्ा्ियोंकौ 
अप्यमत-का्में हो प्रामसंबा धुरू कर देशो भाहिये। एंपे छुछ समय तक 
गाणोम॑ काम करमंबासे विधाबियोंके सिएं एक योजना नीचे दी लाती है। 

विद्याजियोकौ सपनी यर्मीकी पूरी ध्रट्टियों प्रामसेबार्में गितानौ 
आइिसे | इसके छिए अलै-बताये रास्ते पर अल्मेके बजाम थे अपती 
सस्बाओगे पासके गाषोमे भमते हुए छायं गामबासोकौ हारुतंका खब्जयर्त 
करे मौर उर्ह सपने मित्र बनाये। सह क्लादत उरहें यॉगगालोके सम्पर्कर्म 
छापंगी | लब बजिद्यार्थी उतके बीच रहतेके छिए आासये ठज भांववाते पहलेके 
सौक्षे मौक पर स्पापित हुए सम्पर्कके कारण मिज्रोकौ तरह उतका स्वामत 
करेगे ले कि जजतयी मानकर उत्हे स्ककौ गिगाहसे देखेंगे। पर्मीकी ऋम्मी 
श्ुट्टिपोम विधार्णी गाजाम॑ भाकर रह और प्रौोके बम चकायें बॉबगारूकों 
सफाई भौर स्वच्छता तियम सिलाये और माभूछी बीसारोंढी पैवा-बृपृपा 
करे । बै गाजम॑ कअ्षरणा मी दाखिछ करे और पामगापधिगोको बपने एक-एक 
मिलेटका सदुपयोग करना सिलाये। ऐसा ररमेके छिए विद्यार्थियों बौर 
सिक्षकाक! कृष्टिवाके उपयोगकी इष्टिसें सशोघधत करता ह्लोबा। सकसर 
पिजास्ड्ौस प्रिक्षक शुट्टिबोपे करसेके किए शरकास जिह्यार्णियों पए राढ 
बंत है। मेरी रामम॑ यह दर हाठ्तमें श्री आदत है। छुट्टिमोका समय ऐंसा 


दिलार्थी और गांद हि] 


है जब दिशाधिया दिमाय स्सस-फलियक प्रतिदिनके कामझू बोधसे मुक्त 
होने आाहिये और ररस्ह स्वावफ्तम्शी बनते मौौर सौछिक विकास करनेका 
भौता दिया डावा लराहिय। मैने जिस इामसबाक़े झामका जिक किया 
है बह रत्तम अकारता सतोरणतन है छौर उसम दिला किसी बोशके 
विद्यार्पी भभीर मे झूमनबासा शिक्षण भी प्राप्त करते है। णाहिर है कि 
पद पढ़ाई कृतम कर्मेके बाद क्रेबक ग्रामसदाके किए अपत-आापढ़ों समर्पण 
गर देगेढ़ी उत्तम हैयारी ई। 


अब प्रप्प्र प्रामसंबाद्दी योजसाका जिम्बूत बर्भस देनेड्ी जरूरत सही 
रह छाती । सुट्टियाम ओो कुछ किया गया भरा डसे अब स्पापौ हूप देता है। 
गाजभा” की ज़्यादा उत्साइंस इसऊा जबाद देतके लिए तैयार रहप। अब 
प्रामजीबगके क्लासिक ध्फाई ठपा स्वास्थ्य सबपी सामाडिफ राजनीमिक 
एए पहमूका छरगा होगा। बशक मझषियतर माबोंकी धआधिक $टिनाईबा 
हाल्कापितर छत अइरता ही है। बह सुरख याबबादाबी ध्वामइती बड़ाता 
है. मौर उर्ह ब्राइपास दचाता है। स्दासप्य-सजंधी बाममें यावकरी 
मर्पीकों ट्रर दुरसा और रुस रोजास मुफ्त रपता माता है। यहा बिषार्षी 
मे कराए रखी जाती है कि बह रुद्द परिष्म करक मैंठे और दूसरे 
अषोर। दबाने छोर उसे पाएक हपम बश्सजेके लिए शाष्पा सोल्गा गृझा 
भौर शाखाबाब लफ़ाई बरेगा मासानीसे हयार हातेडास बाष इतापपा 
पादगा बडाजघरा साझ बरैया सौर झाम धोर पर गाबरां स्पाहा रस 
हायर अमा८प्रपा। प्रामगंबर यादों सायागिर पदणरों भी ए.शया जोर 
हाथाओ ऐमार पराहू-विदार मंसेम वथिरार एपराय भौर अप्रीमणायहा 
ध्पााज तब अम्य स्थानीय अरपणिश्यास भाहि परीवियां और क्टबे ऐोइनरे 
डिए “मपूपुु रमभाएएा भर राझी बरेएए। मस्तमें शाज्नीतिष वहर माला 
है। इस तिए द्रामदशा हॉइगाठाही शराजजीतिए छिायवाशा अप्पपत 
बरेरा और “४ हर यादम कशाजबाी आप निर्मरत्रा छौर रवोइटग्यनरी 
इविरण सिर / परी शाम इसमे राग्यृर्ग बौनीशण का याता 
है। ऐ बल दृणते ध्ामतेशायां क्ाय कूरा गगी हे जाता। उस दाइव 
बच्चो टेशमाहशा पाज एम हेता बरटय इट्टे शालाम देगा लक 
बह हैंगा चएहटये छोर दौरोरट हिए शिन्दाश बजा अटि। पट 


१ हमारै पाधोंका पृततिर्ताण 


अक्लपश्ञाम सपूर्ण शिक्ारमढका केबस एक माय और ऊपर बताने डे 
विश्वाकतर उद्देश्मका सावगमात्र है। 

पैरा दाबा है कि इस प्रामसेवाके किए उदार हृवप और प्रूषे हुए 
अरिंत्र जत्पन्त आवष्यक है। मे दो मुख्य बूल प्रामसेबकर्मे हों वी 
जुब अपते-लाप रुपमे जा जायये। 

खालिरी सदाछ्ष रोटौड़ा है। प्रीर-सम करनेगालेको उसकी मगर 
मिरसी ही चाहिये । उसके प्षिप जौगम-बेठम मिरनां तो गिदिचत है। धरे 
ज्यादा पैसा इसमें सद्दी मिल्ल सकता। आप अपनौ और देशकौ 
पेषा महौ कर सकते। लुदकी ठेजा देसकौ सेबाये लत्पत्त सौमित हो जीही 
है मौर इसलिए ढसमे हमारे अत्यस्त परौण देशके बूतेसे बाहरकी 
सिए कोईं बुजाइश तहीं रहती है। 

जय इंडिया २६-१२-२१९ 


श्ड 
स्त्रियां और गांव 


दाल-विवाहकी टौका करते हुए पाजीयीने लिला 

आक्त-जिवाहकी यह ध्राई जितती सहरौमें परखी हुईं # रतनी 
ही गाजाम भौ पी #ई है। यह काम शो क्लास करके स्थियोंता है। 
पृस्षाक्षा भी अपने हिल्सेत्रा काम करना तो है हौ परण्यु पुरप जब 'णु 
बत डाता है शर्ब भह समसदरौद्ौ आते सुरभा पश्चम्द नही करता। 
#सॉविए शालाआका ही अपना इंशबार करतेका अपिवार बतागा है शौर 
पुरधाका उसका भ्रम सजझाता है। यह उरइ सिवा स्जियोडि और कौत विंसा 
सता 7. इसलिए मैं यह शद्या/ देनेडा शाहुल करता हु दि अखिल 
सारत सॉह्शा परियतकी थडि अदता होम सार्थक वर्मा है ठो इसे 
शहरास हहइश गोबर बर्यद्रजने उतरनणा चाहिपे। मे अच्छी जौर बू 
मुख्य रजिकाए है. पर बाडौजी शदर्म रक्मैडालौ अप्रेमी बढ़ीनशी बहजों 


कांप्रस और पांव श्१ 


सह ही ये पहुचसी। असल जरूरत तो गांबोंकी स्थ्ियोद्नि साब स्यक्तिगत 
पम्पर्क जोड़मेद्ी है। यह सम्बन्ध अमी जुह भी जाय तो जूहनेके 
पाप हो काम सर सही हो जायगा। पर किसी मे ड्िसौ दिन दो इस 
रिपा्ें घुदआत करती हौ पड़ेगी। उसके बाद है किसौ परिचामकी 
डाज़ा डी जा सकती है। बलिप्त भापत महिक्ता-्परिपद्‌ क्‍या अखिस 
प्राएत प्रायोद्याग संघके साथ काम कौोपी ? कोई जौ प्रामसैदक था प्राम 
पैदि्ा आह कितनी है बुगरू हो तो भौ उसे सा प्माज-भुपाएके लिए 
भादोंक कोमोड़े पास जानेशा दिचार सहाँ बरता चादये। उसे तो प्राम 
दौदणरे सभी अंडे सम्पर्दमें आला पदगा। मैने अनेक बाए कहा 
है प्र माज फिर बहता हैं कि प्रामसेवा हौ सब्चौ जनशिणा है। पिता 
अजर शासफ़ी रद्दी देनी है, अत्कि प्रामबामियाहुं महू सिणारशी है कि 
परगुप्प जो दिचार करतेबासा प्राणौ कढ़ा जाता है बास्तजिंक जौषन 
स्यतीज कण्ले योप्प किस्त प्रकार बत सता है। 


हिणिससबकू १०-११- १७ 


हू 
कांप्रेस ओर पांय 
अस-सेपर 


बाएसरशी कार्शारियी शशितिये शण्यटाबा“शी दरपमें हरीहप अरने 
एबं इस्वापसें इस शत पर जोर दिया है हि बाशासभाजारें शशरों जोर 
बाइलर दूशरे कार्यबतॉ जाने दिए यह इटन जठूरी है वि जिले लीस राह 
दायदा या और उतरे प्रतिनिषिरारे बीब सौपा सशाएँ कार हो हरा 
है. उसर दया श हे कॉप्रेषया है + का रचना मक वार्रश्ज पत्चाय । 
बारदण'पोडे शो प्रतिनिरदि चुने हरे है र आड़े ढो दाजशमरी पयेचा 
का शरप है पा उ'टे आधविष अ'हा4 बापा-या दा टायर दस्तोग्विप एटकएए 
थी शिहा रजजे है पर बे जश र|इ अरटए शचतापर काईइहतें ट्ाब 
शादिवादी टिलोचर्ग अटी दएएागे-- आदत व्यरहिर >7इ-कताई इाशा 


श्र हुपारे पार्थोका प्रुततिर्मास 


क्ादीका उत्पाइन मौर उपयोग हिम्डूमुस्सिम-एकशा छव दौनेरी 
जिरहूँ कस रूमी हुई है उतसम प्रचार-कार्य करके एकबम छफ्ज के 
कर देनेंके प्लिए उत्तेनन शौर हिल्पुओं ड्वाया मप्तमृप्पताका पूर्भ निशा" 
साहि ार्यक्रमामें जज तक मे ब्रामजातियोकों दिखचस्पी केनेंदाढा फ्एँ 
बनायेंगे लद तक उनमें भारम-मिस्थास स्वाधिमात शौर अपनी लिये 
सतत धुपार सरनेकी छावित तद्ढी आ सकती। 


१९९ और १९२१ भें इजारों समाओंगें यह बतछाया गणा भी 
कक इन चार चौजडे जजैर अ्द्साके मार्मसे स्व॒राज्प हासिक होता झत्तंपद 
है। मैं मातता हू डि खाज भी सेरी इस आतमें उतती ही स्राई ह 


सरकारी ब्यइस्था ढारा टैक्सोका नियसन करके शाम छोगोकी आर्निक 
स्थितिका सुषारता एक औौज है, जौर उनके मतमें मह माबता पैदा करती 
कि उपहोने केबल्त अपते हौ पुस्पार्षसे मपती स्पितिकों श्रुषारा है, मिस 
ढृक दूसरी हो बीज है। यह तो वे छुद अपने हाबसे गत झृरिका वा 
लाभाकी दूसरी दस्तकारियोके अरिये ही कर सकते है। 


इसी रह जिमिन्न सम्प्रवाया या कौमोकि पारस्परिक स्पषहवारर्की 
सिबसत नताआ हारा स्वेक्छास रिये हुए या रस्म द्वारा जबरपस्तौ ढाई 
हिए सप्प्ौजी ब्रारा करता एक बीज है और आम कोर एक-ूपरेके बनी 
और बीह़री स्पवह्ाराक प्रति घाइरभाग रखते रूम मह वि्छुछ दूघरी |॥ 
आज है। बारासभाशाके सदस्य और काग्रेसके कार्यकर्ता गांबोंके लोग 
पहुंचकर जब तक तरह परस्पर सट्टियुता रखता नही मिखार्मेयें ठव तक 
अथरह बीज मसक्तिन सही । 

फिर कायूसक बढ पर शराबबदी कराता--जऔर यह ठौ करा 
कौ पन्‍्रंगा --- एक चौज है बोर मधमनिपंजका स्वेक्ठाले पाछूत कऋरभा कर 
उस कायम राबता वूगरी औज #। अर्चीरी शौर घारी बासूसौ परतिके 
अरपैर मशनिप्पका काम अख हो शही सकता सा हाफ बौर 
माय ही वहत है। झूगर कायकर्ता माबाके कापो् पाल जास जौर जहां 
जहा ऊाज शरात्र पीत हा बहा जर बरे परिणासोकरा अच्छी तरद तजमा्ष 
अप धांत्र करतबाई बड्डात सराब पीमकौ खतपे कारणाको ख्लोज तिषरार्स 


काॉंप्रेल सौर पांच १३ 


बौर छोपोंको उचित ज्ञान दिया घाय तो मधनिपेषका काम बगैर किसी 
क्षर्रके चफ़ सकता है इतना ही सही बल्कि उससे मुगाफा हो सकता 
है। यह काम खासकर स्त्रियां कर सकती ह। 

यद्ढौ बात अस्पृष्पताके बारेमें है। मस्पृस्‍्यठाके दुप्परिणामोको कानून 
शाए हम मक मण” कर दें जौर यह करता ही है। पर जब तक रोग 
अपने दिससे छूपाएृतकी मापताको सही सिकाझेंगे सब तक हम सरक्षची 
स्वलजला शही मिक्त सकधी | झाम कांगोक ह्वृग॒यसे जब शक अस्पृष्यताकी 
प्रावना दूर शही होती तब तक थे एकलताके माजसे और एक हृदयस 
करापि काम सही कर सकते। 

इस प्रकार यह शौर इस कार्यक्रमके झन्‍्य सौतगो जंग सोकशिक्षासे 
भरे हुए है। और अब ठो तीत करोड स्त्री-पुटपोंके द्वापमें सही या गलत 
रौठिस सत्ता सौंप दी गर् है। बत यह काम तात्काकिक महत्वड़ा हो प्या 
है। यह सत्ता चाहे जितमी सस्प और सौमित हो तो मौ कार्प्रेसबादियों मौर 
बूसरोके हापमें डिस्ड्े इत मठइदताओंसि बोट लगे हो इस धीत करोड़ 
मजृध्योका सही या परूत रास्तेसे शिजा देनेड़ौ णक्ति है। जो बस्यूए उसके 
मौभनक्े छाद अत्पस्त मिकट सबंध रखती है उनमें उनकी बिसरुण्ठ ही 
उपेक्षा करता बकूत रास्ता है। 


हरिजनसेबक २२-४५४- ३७ 
कोससेबक-सेघके सरस्पोंफी पोष्पता 


[गाभीरीकौ हस्याके दुक्त समय पूर्व उस्हाने छोऱखंधक-सपऊ बिदानया 
मछौदा तैयार दिप्पा था। मे चाहते थे कि वराप्रेस देघकी शाजादीफे बाह़ 
कलोष-सेबक-संबदा रूप के से। डसके सइस्य बनता आइनतेबालोंडे लिए 
उस्होंने अस्प एर्कि साप सौचेडी धार्गें रली घीौ। --स |] 


१ हगएक सेबष्य खप्ने हापा जते #ए खूलटौ था चराया-तप हारा 
प्रमाचित शादी हमेणा पनमैदाश्ाा और शघीडी औरोंसे वूर रश्नेबाला होगा 
आड़ियिे। अपर बा ऐिखू है शो बसे बपनेसें मे जौर अपने परिमागनें में 
हुए विश्मभौ एशाएल दूए दरती आाहिये सौर बातिपोशे शीब एकक्‍लाह शश 
पर्मोरि प्रति समभाजय छोर झाति बर्म पा समौन्युरपडटे दिसी भेप्मादके 


शष हमारे पार्बोक्ता पुरर्नि्माण 


बिता सबक छिए समाम असर और दजके आदर्समें शिम्मास रखतेवगाध्म 
होगा बाहिय॑। 

२ अपने गार्जेझत्रमें उसे हरएक गॉवमाछेके निजी धंसबेर्मे शत 
अिये । 

३ गराजबाशो्मे से बह कार्मेकर्ताओंको चुतगा और उर्स्ई तातीम 
देषा। इस सबका बह रजिस्टर रक्षेपा। 

४ बह सपने रौजाताके कामका रैकार्ड रखलेया। 

५ बह साबोको इस तरह सगठिस करेया कि बे अपती जेणी 
जौर गृह-उद्योयो हाए स्वयपूर्ण जौर स्वामश्नम्बी बद जामे। 

६ बाबबात्ोको बह सफाई और तस्पुस्स्तौकी ताढौम बैगा गौर 
उसकी औमारी ब रोयोको रोकतेके किए सारे उपाम काममें शागेगा। 

७ हिन्दुस्तागी ताम्लीमी संबकौ मीपिके मुताबिक गई ताढौमडै 
आसार पर बढ माजवाोकौ पैदा होनेसे ढेकर मरते तकूकों शारों 
पिक्षाका प्रबन्ध करेया। 


इरिबिगसेषक २२-२- ४८ 


श्द 
सरकार ओर पांव 
सरकार क्या कर सकती है? 


सह प्रछता ब्रामज है कि करांप्रेझो श्री जो बब बोहदों पए 
जा गये है लुर और पृूसरे बेहाती बंधोढ़े रहिए कया करेगे? 
मैं तो इस सबाकृकों जौर मी फैसासा चाहता हूं ताकि मह दिल 
स्तानके तमास प्रान्तीकी सरकारों पर काम ही। यरौबी तो हिख्ुस्वातके 
ह्मी प्रास्ठोमे है। इसी तरह आम बसताके उद्ारके चरिगे मौ ह। 
अखिल मारत चरलासणभ और अलिरू भारत प्रामोचोम-सबका 
ऐसा ही सखूगमथ है। एक यह सुझाव भौ जाया है कि इस कामरै 
किए एक अक्रण मंत्री होता अहिये क्योकि इसके टौक संबठतमें 
पक मंजौका पूरा बक्‍त कब बायगा। मैं तो इस सुझावते डरती 


सरकार ओर बांब 3 


हैँ क्याझि बसी तक इम सपने छचंके नापमें से अंग्रेजी पैमानेको 
छा हड्ठी पक हैं। अक्ग मत्रौ रखा जाय या श रखा छाय इस कामके 
दिए एक भहकूमा तो बेशक लरूरी है। आाजकरू खाने और पहननेंके 
पंडटड़े लमानेमें यथइ महकमा बड़ी मदद कर सकता है! लव 
भारत चरला-संध और मखिछ भारत प्रामोद्रोम-संधके गिप्णात 
मज्ियोंडो मिद्ठ सकते है। शाज मह सम है कि बोह़े समयमें बाड़ीसे 
दोड़ी रकम कूयाकर तमाम हिल्दुस्दासकों क्ादी पहना दी जाम। हर 
प्रश्तकौ सरकारको घांगबालोंसे कसा होगा कि उरद अपने बरतनेके 

कर खुद तैयार कर फऊ्लेगा बाहिये। इस तरह स्वानीय उत्ताइल 
धौर बह्यारेका सबारू अपने-आप इक हो जामया। और बंप्षक पह्टरोंके 
हिए बमसे कम घोड़ी खादी तो बच रहेगी जिससे स्थानीय मिप्रों पर 
दबाव कम हो छायगा। तब मे भिर्कके दुलियाके बूसरे हिस्‍्सामें कपदकी 
जकरत पूरी करनेमें हििस्पा केनेके काबिक्त हो जायंयी। 

मद ततीजा दँसे पैदा किया णा सकता है? 

सएकाराक्ो चाहिपे कि गाबबालोंको यह सूचना कर में कि 
उनसे पह आता रखी झासमी कि थे अपत्ी याषकी जहूरतक छिए 
एक गिशिच्रत तारौलके अख्यर खदर तैयार करे। इसके बाइ एतको 
क्ौई कपड्य ते दिया जायगा। छरकार अपनी तरफ़्स गावबाफ़ाको 
जिनौक्त या बई (जिसकी मी जरूरत हो) रापत शामपे देयी बौर 
प्रत्पाइमक औौजार सी एस दामों पर दैगी लौ मासातौसे बसूद होनेबालौ 
जिस्तार्मे कग्मग पात्र सारछे गा इससे लयादा असम बरा हो सका 
परपकार जह' कही जरूरी हो उस्हे शिखानेबाल मी दे और यह जिम्मा 
हू दि अगर पाषदालोके तैयार किये हुए ऋहरसे उनक्रौ बरूरने पूरी 
हो छाप तो बाकझौषा पर सरकार सरीह रूगी। इन तरह 
बिना हझचअलफ और बहुत पोहे ऊपरी खसे कपडेकौ कमी दृए हो 
बापमी । 

दाजाको जाच-पडतारू कौ यायजी मौर एसमौ चौजाबी एक सूत्रौ 
सैयार कौ लापगी थो पिंसी शहद बिना पा बुत थ्रौष्टो महइस 
स्दातौय तौर पर तैयार हो सफ्ती हैँ और जिगड़ी बरूरत बाजमें 


हद हमारे यांबघोडा पुर्नाभर्माण 


वरतनेके प्लिए मा शहर मेचनेके छिए हो! चैंते गानीका पेऋ 
बातौकौ सल्ली घानीसे मिकका हुआ जकपरेका तेल हापका कुटा ईशा 
अब ताड़का पुर शहव शितौने मिठाइया 'टाइया को 
डा हुआ कागज मागका साबुत बगैरा बौबे। शबगए इस पे 
काफ़ी ध्यान दिपा झ्राय तो उत थाजोंसे जिनमें से स्वाशतर हगा 
चुके हैं भा उगड रहे है पोगतकी अहरू-पहछ पैदा हौ बाय औए 
उतमें मपमौ और हिन्तुस्तानके सहरो दबा कस्मोकौ अधिकतर रण 
पूरौ करतेकी जो अपार शक्तित है गह दिलाई पड़ते रूगे! 

फिर हिन्दुस्तानमे अनषिनत पदु-जन है जिलकौ तरक हरे 
स्यात से देकर बुताह किया है। गोसेगा-संबकों जमी टीक अगुमअ 
महा है फिर नी गह कौमती मदर दे सकता है। 

मुतिगादी दाक्‍्ीमके मिता गामबाक्षे विद्यासे बच्चित रहते हैं। 
सह जरूरी बात हिन्दुस्तानी ताल्ौमौ सभ पूरी कर सकता है। मई 
प्रयोप पहले हो कापग्रेसौ धरकारोसे शुरू किया बा पर घतक़े इत्पोपम 
दे देते इस रामसे पड़णबडी पैगा हो गाँ। सब बह पाए फिए 
आसातौस जोड़ा था सकता है। 
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परिक्तिथ --व्ह 


मि० ब्रेसका प्रामसुधार-प्रयोग 


जआकशा है कि पात्र भायोगें प्रकाशित छालखा बेशाराजके सेकोंको 
पाटकोने सामधानौंसे पडा मौर समझा होगा। मेरे विच्ञाप्से उनमें 
गुहनाव जिसेके भूतपूर्व डेप्युटी कमिश्सर मि बेसके गुज़गाव-कार्य्रम 
गामसे मक्नहरर प्रयोगकी लटस्थ दौर निष्पप्त जालोचना की गई है। 
मे रेश पंगम इंडिया म॑ कप रहे थे उस बीच मैं मि ड्रेनकौ दि 
रौमेकिग ऑफ विछेय इंडिया (प्रामीण भाए्तका पुलनिर्माण) 
गामक पुस्तक पढ़ पा जो उतकी मूल पुस्तक बविफेय मपन्रिप्ट 
एन इंडिया (मारतर्मे प्रामसुषार) का बूसरा संस्करण है। ब्रा 
दैदराचके क्ेजोसे हम इस सरतीजे पर पहुंचते है कि पाजोके पुर 
सिमबिका शुड़गाव जिकेका प्रमोग बास्तबमें असफल रहा। मि ब्रेलके 
मुड़भाबसे पीठ प्लेर्ते हो बहाके छोप जो उतकी प्ररणा या इबाबसे काम 
रखे थे धो गये मालूम होते है करके गश्कोकौ उपेया हो रही 
है हये हर लग खाने रूपे ह मोर सहशिष्ता रतम हो रही है। 

इस शसफछताका कारण कलोजगा बहुत मुपस्किप्त शही है। 
यह सुधार जीतरसे सहीं हुआ बल्कि बाहरसे लाश गया बा। मि 
ब्रेशमे छपने मातह॒तोों और छ्ुुव सोसो पर मौ ल्यादाप फ्पादा दबाव 
डाछनेमें अपने छविकारका ठेपसोग किया फ्लेकित चोर-दशबरबस्तीसे के 
कोगोको इफ़का विश्वास रही करा सके। इसडिए सफछताके लिए 
ऋत्पत्त क्लाजस्‍्पक विश्यासकौ इस प्रयोगर्म कमी छी। मि ब्रेनते सौचा 
कि प्रयौयके प्रत्पकष्त परिणाम कांग्रोकों इसकी उपयोगिताका विश्वास 
करा देंगे। छेकिन सुधार इस तरह हड्दी होता। सुदारकका रास्ता 
युछादके फूलोंसे सट्टी कांटसे विक्षा हस्‍्शा है, जिस पर उप्ते साथबातीसे 
चरूता होता है। उस रास्ते पर बड़ दक इुक्‍कर हो चल सकता है, 

१७ 


१८ हसारे सांवोका पुरनिर्माण 


बदन या चौंकड़ी भरनेकी हिम्मत तही कर सकता। मि. बैस शक हल 
ड्यम हम्मा रास्ता तय करता बाहते थे इसलिए बपने काम पे 
शफरूता हड्डी सिश्रौ। 

जब कोई सरकारी अधिकारी युवारक अजगठा है, तो रो 
मह समझता चाहिये कि उसका सरकारी जोहदा उतके युषारे 
रास्तेम॑ सहायक गही होता अल्कि इकाजट डालता है। उसके मोर 
प्रयर् रण्मे पर मी छोम उसे और उसके ररेस्यॉको धककी गज 
वेलय और रुगहें ऐसी जगह भी खतरेकी छासका रहेगी गए 
झक्तोका ताम मी शह्दी होगा। और कोय जब कोई काम बे 
है ता अकसर अजिकारीकी शुभ करतंक किए हो करते है 
क्ूप्त कप्तेके द्विए सही । 

दूतरी इटाबर जिसमें मे. बेसकों राम करमा पड़ा बह भी दि 
जर्द रपये पानेकी कूपसस जातक धुविता प्राप्त थी। मैरी राजमें इपया वह 
आतिरी चोज है जिसकी धुबारककों अपने झाखोशशर्मे जकरत होती है 
बह उसको सही जरूरतोके ट्रौक अधृपातमें बिगा मांगें इसके पाए भा 
भ्राता ई। मैने ऐसे घृपारको पर रमी भरोसा हड्ी किया 
पैसेके म्रभावकों शासने रखकर अपनी अत्फ़रूताका बांष किया! 
जहा सृपारकर्म अपने कामके छिए उत्साह है उसका पूषा शत ई 
और तात्म-जिश्यात # बहा बैसेटी मदद इहसेसा मिलती ही है! सेपिंत 
मिः इस थपने प्रयागडी सफुखताडे लिए आत्मसंडा या छोमों पर 
सिम रस्सक बजाय पैसे पह ही ज्यादा विर्मर रहे। इतसिस ला 


मि श्लेशका प्रामसुपार प्रयोग १९ 


बे कीमती और महत्त्वपूर्ण है। मह पुस्तक बड़ी मोप्यतासे छिखौ 
जई है। जो कोई प्रामसुबाररा काम करता चाहते है उत्हें जस्ती 
है म्रि ब्रेलकी पुस्तकका अध्ययन कर प्लेगा आहिये। मि ब्रेनने 
धार्षो्े पाये छानेगारे लीचेके दोप बताये है 

१ किसासक छ॑ंतीके तरौके दोपपूर्ण है। 

रे उसका सांव बम्दा होता है बह मसलहयौ बीमारी और 
पु शरईयं जीबस बिताता है। 

३ बहू भष्ठामारियोका छिकार बना रहता है। 

४ बहू अपनी सारी दौरूत बरबाद कर देता है। 

५ बह अपनी स्जियोको अपमानित दपा और पुक्तामीमें रखता है। 

६ बह झ्षपते घर या यांवकी तरफ बिशक्ुक्त ध्यान गह्ठी देता 
और अपनी या झूपने आप्पातके रोमोकौ हालत सुषराएमके छिए 
मे हो कोई ध्रमप देता है ल उतके दारेमें कमौ विचार करता है। 

$# भट्ट किसी भौ तफके परिवर्ततफा जिरोध बरता है बहू 
भपड़ है। उसे इस बाशका थात तहीं है डि टूसो स्म्प देशों या 
उनौऊके देशके दूसरे भाबोगें रहनेबाफ़े प्रामबासी किलनी तर्बड़ी कर 
रहेहैँ हे उसे इस बातका शा है कि बह इरादा कर के तो खुइ 
डेपतो दिलनी तरक्की कर सकता है। 

इस अर्जतर्मे बहुत उ्पादा अतिशयोक्ति है। मसारतीय हिसानक 
सेतरीके तरीद्र सचमुच बुरे शही है। कई हशोपोने इस आापडो 
पष्ाहौ हो है कि टसके पाल लेतौता कामबढकाऊ डाल # जिस 
सुक्छ लव माता जा शरता | सैडित सुझे शर है हि दूसरे जौर तीसे 
शेपडकों हुमें स्वीडार करता दरोगा! 'डौका दोप पूरी हरर गंदी तो 
दत्त बड़ौ टूुए शहु लाजीरार करने यौस्प है बराहि उस बास 
दाबाद बरतेरे तिए दौदत ही सही होतो। पाचबा एशा और खागता 
होद बह़ौ 7६ तक सर हैँ। उसहे पृर करतेके १८ उप्ाप रुझान थे 
है। मै रहे लक्षेपमें गौषे देता [ 

है अक्छे खजेशी रतों। 

श शातौते आाजुतिदू झौजाएर बाजबें क्षो। 

| ऑऑलिफअ 


डक 


कली लीन 


हखारे बांबीका पुर्नानरर्माल 


३ अज्छे बौज बोओ। 
कुशों पर रहंट रगाजो। 
क्षार खट्टोम जमा करो! 
ओोडरके उपकूे बाला अल्द करो! 
जांबके बैकोंका काम्र उठाजो। 
मपने कंतों्में वाय गॉपो रौर धतहके शनुसाए अरे बर्बाद 
भेत्राम बाट दो ताकि बरसातका पायी बरमाब थे हों। 
९ अपनी जमीनोझो जोड़ झो। 
कुमोकी मंत्दस साथघमर फ्रछ छेते रो। 


११ हर प्राी अगहमें पेड़ छमाजो। 
१२ मगेप्तीकों बीमारौसे बचानेके छिए डसे टौका झूयजाजों। 
१३ अपनी रूयआमे हिस्सा गंटानेबाले हों साहिपों और टिव्विगीफों 


मार डाखो। 


१४ चरागादहवोा बिशास करी। 
१७ सपनी आबौ जमौनम इल्कर पेत्ती करो और जाबी चरामाइरे 


लिए छोड़ शो। 


१६ झुएका पानौ ले जाते छिए जमीलड़े भौतरते जानेबाके सऊकी 


उरण्याग करा। 

जा भी पराम चारा या बतस्पति रेतौमें उम्र सके जौएं उप 
कवहफर श्ख सत्र उसे रूसाकुर रेतौऊ़े टीसे मे बतने दौ। 
अयनौ नहर और वाकियाड़ों सीजा बताओ और साफ एशा। 


सि ब्ेसका प्राममुबार-प्रयोष १११ 


कई रहे ६। छेरिन ऐस बहुत कम सये शऔौजार है जिन्हें हमने ज्यादा 
ुपयोगी पाया हो । में इस आममके प्रयोगडे बारेमें बागे किश्ले समय 
झपसे दिक्षनेकी जाप्ता रखता हूँ। इस बीच मै मये शऔौशारोका 
प्रयोप करनेबाछोंसे कहूमा इस दिप्ार्मे पीरे-बीरे जल्दी करो। 
डाइफी रक्षा और बोबरके ठपछे बनारुर उसकी भयकर बरदादीको 
रोकनेका धुप्ताव बेसक अमरूमे काने फ्ायक् है। अमीरांरे टुकड़े होता 
ऐसी दुराई है, डो मिटती आाहिये। जमीतके ष्पर्थ टुकड़े बरनेंड्ी स्यापक 
बु्णको मिटानेसें कड़ा कामूत ही प्रमर्थ हो सकता है। सारे सुझताजों 
पर अमझ करनके किए सक््दौ छिप्ता मौर मात्न-विश्याउ|की जरूरत है। 
भूझो मरतेबाके किसासकों न तो प्लिल्ला मिल्ली है और न उसमें मात्म 
दिष्वास है क्योकि बड़ छोचता है कि गरीबी एक ऐसी बिरासत है, 
बहू कमी अपना पिंड गहीं छा सकता। सफाई और स्वक्प्ताके 
दारेमें मि ब्रेनक सुप्राव कीमती है। थे किसी मी तरहके कृट्ेकचरे, 
पोबर, राख बपैराको ठीकप्ते खोदे हुए छड्ढोंफ़े सिया और कहीं डाखते 
गद्दी देंपे। झाइके छड्डका पाक्षानाकी तरह उपयोग करनेके आरेमें 
ऋन्दोने डिस्तृत पूतर॒तायें दो है। नीचेका #म्या छेकित बोशप्रद पैरा 
पद्दा देतेड़ी ख्ा्षचकों मे रोक गही सकता 
शांबेक चारो तरफ और गांबके मौतर फैफे हुए रू 
कर्कंटके डेर मौर पाबफ्े बाइए-- कमी कभौ साषके भीतर 
भी-- हर जमह काफी साजाम जिप्रय हुमा यह मैंखा पूसठा है 
हमास छझारे थाव पर डडाया जाठा हैं और बआादमी श्र मतेशौके 
पाबोसे ठछालर छाता है। बह तुम्दारे णानेमें ब पानीमें तिए्ता है 
सुम्दारी भ्राद्ों और शाझमें पुरुता है मौर इर सासरे साब तुम्हारे 
फफड़ार्मे पहुचता है। इस ठरः बह शुम्टारे हदा प्रान शोर 
पागीका एक लग बस जाता दे मौर रोज गाबकी गदइयीऊा जहर 
शुम्द्ारे और सुम्हारे बक्चोई धरीएमें पमुचना है। इसके ऋकामा 
डस पदपीस अशक्य सक्तिएया पा डोत्ी है जो पहड़े पखगी पर 
बैठती है सौर शाइयें तुम्दारे सात पर, तश्तरिया पर मौर तुम्दारे 
बच्चार छापों और मुह पर बैददी है। याद रण हि ये मसरितिया 


श्श्र इसाएे गांबोंका युनरनिर्माण 


जब तुम्हारी मुखाकाठ सेती हैं तब मे त तो अपने पांव बोती है 
से अपने जूठे उठारती है। क्‍या युम अपने जोर बपने पाए 
बाओके छ्लिए हमेशा शुरे स्वास्थ्य भौर बुरी आंलॉका गु छल 

शौर जस्दी ही ईएयरके घर बानेके हसरे किसौ अर्निक ऐेज 
रास्तेड़ौ कल्पता कर सकते हो? “ 


सखेलक कहते है. सुदबाग जिलेकरे भागोंढे शर प्राैपिदातिक 
मानबकी ध्रुफ्ाओके सौने गारिस कहे झा सकते हैं! इसमिए मे पे 
है कि गागबाते अपने भरोंमें सिड्कियां रखें। चेचफुते बचतरे छिए 
के रोभोको मृपत टौका रूयबायेंगे। बे प्फेयका टौका खूगाकर और 
चुहोकों मारकर प्मेयंसे छु्ओोक़रो साफ़ करवाकर और पानौ 
टौक स्यंस्था करके हैजेसे मौर कुतैत ब॑ मध्छरदानियोशी मददते 
मकेरिपाओ छोगोकौ रक्षा करेने। मि ब्ेस टीके और इंजेर्एलके बरेनें 
जिस दिश्वापसे बात करते है उससे आारतर्य होता है जब हि [इसे 
तरफ हम जागते हैँ कि बड़े बड़े अधिकारौ डॉक्टर भौ उनके 
अविक्से अधिक प्राषभातौ और सयमके साथ बोसते है। चेचक परगेराे 
सीके रोज ही निकम्से साबित हो रहे ई और प्लेस दे बपैपके 
हजक्सन भक्ते कुछ ततमयके सिए शाइत एहुचनेबाक्के तपायंत्रि ताते 
उलका कितता ही सृस्य हो -- और मुझे तो इसमें हौ सक है “-- मात्वाका 
हनस करनधाले “साज है जो मजुप्यकों स्वामानिक मृंत्युत पटले अंक 
बार मरनबाखा पामर प्रायौ बना होहते है। पद बतानेके किए देसाऐे 
वास करा प्रसान है कि जहा लोग शाफ-सुषरा और स्वच्स जौवत 
वबिलाने है बहा 'छग हैज़ा चेचक बगैराका कोई शए नहीं एडता। 
गण वाजा राग पदगौ शोर अस्दच्छचाजे पैदा होते हैं। कुमॉडी सक्ई 
और पाता ीचनशा शार परौका बेसक ईजेगे अचतेके किए ही रहीं 
अस्कि ”सरी अहूलसी बराइबांसे अबनेके किए भौ उपयोगी दै। शिवा 
दृपर हुर्नैस सिफ्स्मी चीज ४ जऔौर ससड़रिपोड़े बारेवे मैं झपने अवगत 
बह खकता है + अब कापाकरोड़ोट्री बटुचके बाहर हँ। मि 
जग मप्र आबिश फष्टर बारेमें दर्द डर झपना अतार्त प्रथट हिया 
है. अप हू रास हि दुस्‍्थालओे ब्रा खोष कराई रहे है। ऐजे उपाय 
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पृटाना बिसदुरू बेढार है ऐो लाज रोर्गोकी पहुचके बाहर हैं। सुबारके 
हफने पिद्ध हंने पर छोष इया कर सकते हैं इस बातका इस 
विभारक़े साथ कोई मेरू नहीं बैठता कि जब तक मुबार उनमें प्रवेश 
कर रह्दा है तब तक उस्हे क्या करना आाहिये। 

बरएभबादीको रोकनंके फ्छिए मौचेका इछाज सुझाया पया है 

काज और दूसरे रौति-रिबाज़ों गहनोँ स्ावियों मौर 

कड़ा कपड़ों पर मूर्लंतासे पैसा गरमाव करनेके मौजूदा विधारोंको 

विक्षकुछ छोड़ वो। 

मुस्ते डर है कि यह मूलेतामरी पैसेकी बरबादी सण्यादातर मि 
ब्रेनक़ी कश्पमादौ ही उपज है। यह इसे-मिने रोगों छक ही सीमित 
है। छोयोकि बहुत बड़े हिस्सेफके पास रौति-रिवार्णों पर रूर् करनेके खिए 
पैसा ही महौ है। गइसे बमा करनेकी बात कहना पुरातौ सरकारी अाू 
है। सारे हिल्दुस्तानम मुझे छात्रों स्त्रियोति मिक्रमंका मौका जाया 
है। मैने खुद पहतोकी तिल्या की है और कईं बहतोंफ़ि पहने छुड़ा 
हित हैं। में मारता हूँ कि उनमें कोई सौल्दर्य तहीं है। केहित अगर 
रीति-रिव्राजोमें रर्च कर सकतेबालॉक्ौ सका बोडी है तो गइने लरीदमे 
लौर जमा करतबाल्ोदी सस्या उसे मौ कम है। करोड़ों स्थिया या 
सो पत्थरक या रूश्डीके दितौते गहते पहतती है। कई बहनें पीतछ 
या तायके गहने पहलती ह मौर छुछ चादौके कड्टे सौर छड्टे पा पायजेब 
पहनती है। हजारोमें एकके हौ सरौर पर कोई सोनेके गइने दिलाई रेते 
होपे। इसकिए गइलोंको लक्र दुपपोर्मे मइुरूकर ईकमें बअमा करनेकौ 
शाह तो सैरौ रायमें बिछकुलऊ ठीक है केकिन जब प्रामसुभारके कार्य 
ऋमके एक अगके रूपमें उसका गिचार करते है शौ बह असयत लगती 
है। मह्ठी बात झापसी क्रडाई-सबड़ोके दारेमें कह्टी जा सकतौ है। इसमें 
सक सही कि सुकइमेबाजौम चो पैसा छर् किया छाता है उससौ मात्रा 
बुत बड़ी होतौ है भौर बह छर्मताक चौोज़ है केगिम यह तो ब्ख्दी 
कोमों तक लीमित है जिलक पास पैंधा है। छात्रो-करोड़ोड़े पास भामको 
जी पैसा नहीं होता और प्रामसुदाए्के करार्यक्रममें इन्ही करोड़ो धंबस 
अज्ञान और सिरयप कोमोका पयाक्त करता होता है। 


शहर हसारे पॉचोका पुमनलिर्माल 


सुझी पृहस्थीझा विए्मास दिखानेके किए मि ड्रेस स्थियोक्रों मादेव 
अनायेय और उस्‍्हें बरमें ज्यादा आइरशौय और सच्ो संदर्भामविता 
बनायंगे । थे कश्कोऊे साथ ख़डकियोंको मौ तम तक स्कूल मेजेंगे जब 
तक थे बहुत बड़ी नही हो जाती। ने अचपतमें उनको प्लाथों सही कॉँगे। 
थे बडे उत्साहते औौर बड़ी छच्छेवार मादामें स्थियोके जविकारोका 
समन करते ई | यश दो पैरे उम्रत किये जाते है, जो विार करने 
छायक है 
अब तुम्हारी पत्मीकों इक्ष्चा पैदा होतेबासा दवांता है 
तब तुम उसके ख्लिए एुक अंबेरा और धंदा कमरा पसरर करते 
हो भौर मेहतरकी स्जीको बुढाते ह। जब तुम्दाए हाष ईंट 
जाता है तब तुम मेदतरको क्यो तह बृराते? तुम बप्ती ही 
स्ियोमें से कुछको दाईडौ तारौम क्‍यों तह्टों दिखाते 
भनियोकी स्थिया जिस तरह डॉक्टर तही बग सकती उसौ तरह मे 
डाई भी नहीं बस सश्ती। क्या तुम्हारी पष्तीके किए ऐसे तागुक 
धमयमें यागकी एक सबसे लौचौ लजातियाझ्ी स्त्रीकौ! देखरेआर्गे 
'एहमंक॑ बजग अपन हो छोयोये से किसो एककौ देखभाढ्ने 
रहना कही आमादा सुम्दर तही होया ? उतरी बातिढ्रो स्‍्त्रौफे लिए 
नर्स या दाईके कामसे बड़कर और कोई काम नहीं हो सकता। 
अपनी पत्नी और परिवारबाओोंक्रे किए बरका अबेरेग 
अपरा और कमसे कम इबाबारा ड्विस्सा सुरक्षित मत रखो। 
बर्म उक्का मी घतता ही महत्त्व है जितता हि छुम्दारा है। 
और उनकी गुरो तत्दबस्ती घौ धुम्दारे छिए उतनी ही बुरी भौज 
# जितनी कि गुम्हारी खुदकौ। तुम लेता पर भ्लाकर अफतेड़ो 
स्वस्थ रख सकते हा। लेकित पुम्द्ारी स्थिों और बच्चौंको बहुतता 
जकत पश्म हो बितासा पढ़ता है। इसलिए उप्हे बरका उसे 
अच्छा और भत्स हवादार हिस्सा दो। 
राख्यका लौस्दय रुपनबासा बह पूतरा हिस्सा देखिये 
ईप्वश्कौ शृष्टिम॑ मनुष्प ह्वी एक ऐगा प्राणी है जो 
अपस सब और छड्कीड बौच शेर कप्ता है और लड़कौफ़ो 


मि द्ेतका प्रामदुबर-प्रयोप श्श्ष 


शड़केसे घटिया मायता है। तुम्हारी माँ एक समय लड़कौ थी। 
तुम्दारी पत्ती भी एक समय छड़की ही बी। तुम्हारी सड़किया 
किसी समय मातायें शनेंगी। रूपर लड़किया ईश्बरकौ घटिया 
दृष्टि हों हो तुम चुद भी बटिया हो। 
मुझे श्राप्ता है कि पाठक भी मेरे साथ छुत्तकि बारेमें गौच दिये 
॥रे पैरेश्ी धारीफ करेंगे 
कुत्ता मनुष्यका मित्र कहा लाता है। केकिन पुड़माब्र्मे उसके 
साथ एज्रीके जैसा हौ स्पबहार किया जाता है सौर गइ सलुप्पका 
दुए्मन मानता जाता है। झुत्ता जकूर रखो छेकिश रसे मियमसे 
लाजा दो उएका कोई शाप रक्तो रौर इएके बक्से पट्टा रूपाध्रो 
उस अच्छी ताशीम दो और टौकसे उप्कौ देखभाक्त करो। राबारिस 
झुत्ताको यावमें मटकने से दो। इस बाठका ध्यात रखो कि 
मे तुम्हार॑ खागेट्ो सर गिगाड़ें फ्ठर्मे भौककर तुम्हारी तीद 
छराद न कर भौर अस्त पागकत होक्तर तुम्ई कार्टे नहीं! 
राणकौ पूस्तकर्में शौर मी बहुतरा कीमताौ मत्ताहा है। उसकी 
दैसी और सजग डास्योपते गाबका एक भी दोप गईं बच थाया हैं। 
पैसे सायमें प्रामणिसाके छारेसे उतके दिक्षार शिसशुल सही हैं छौर 
रुममें ध्वायर हो कोई सुधार क्रिया ला सकठा है। यहा तीचेका हिस्सा 
प्रद्धृत करतेबा कछोौम मैं शोक रही सकता 
प्राम-स्करूका ध्येय गांवके छोरपोंको ज्यादा मछे क्यादा 
बृडिमाल लयाद स्वस्थ और उपाश शुर्वी बतातेका होना चाहिये। 
अयर द्सानका क्षड़का स्कूमे आठा है, तो उसे स्कूकमें ऐसी 
पिक्षला मिक्तती चाहिये कि लब बहू सखौटकर अपते पिताका 
हर हांबमें के तब पितापे मी जल्‍दी अपना काम प्माक्त के 
और लारे कासकाजमें क्षणिर्र बुद्धिमानौफा परिचय बे! सबसे 
शदकर लो अक््चोकौ एकल बह सौखता चाहिपे कि स्वस्प 
जौबम कैसे बिठाया छाय और महामारियोसि लुरको कँस बचाया 
काय ६ उत शोगको एिक्षा देनेसे क्‍पा काश जो छागे जाकर 
जंपे बलतेबाडे है किसी श्र किसी कपमें प्रौर्से अपप हो 


११९ हारे पांबोंका पृतरतिर्माण 


जानवाले हैं या बाहिय होतेके पहले ही मर आनेगाके है उ5 
हाख्ठम॑ छ्िल्लाका क्या उपयोग होमा लब कि उतके घर के 
हईं आरामदेह तहीं है छौर सश्ामारियां पूरेके परे परिवारोंको 
साफ कर बेती है पा बच्चोको सत्र या अपंग बता बेती हैं? 
जौर यह उद्देश्य सिद्ध करतेके छिए मि ब्रेश ऐसे स्यम्तिकी 
प्रामक्षिक्षक तद्ठौं अनायेगे लो केवर छिझता फता और गणित ही 
लोगोकफो सिल्ला सके। उसको रायमे उसे सक्चा प्रामतंतां बतता 
प्रकाश और सस्‍्कृतिका कंस्र होता चाहिये जिस पर पघोमोंका भऐही 
हो जिसके छामने वे अपती समस्पाये रखते हों और जिससे मे शका 
गया कठिशाकि छमप सल्लाइ-मरबिरा करते हों। 
सिस्तकको प्रामचौवनमें लपणा प्रच्ित स्वात प्रहण करता 
और उसको रक्षा करनी चाहिमं। झसपे अपते उपदसकों 
कराता भाहिसे मौर धुधारके लिन कश्मोंक्रौ गह सिफारिस को: 
उनमें अपने हाक्से काम करनेका उदाहरण पेश करता चाहिगें। 
शमकी प्रतिष्ठा और समाज-सेबाडौ प्रतिष्ठा द उसका जीगर्त-मंत्र 
होता चाहियं। और जिस तरह उसे प़मा और छिखता पिलातेके 
किए तैयार एइता भाहिय ऊप्तो तरह पावकी सफाई 
किए या कोहेका हक्त सुबारतेके छिए भौ तैगार रहता 'भाहिये। 
अब मु्तां अपने पर कामू रक्षता चाहिये और प्रामसुवारके साहिप्पर्म 
कीमती बृदि करतंग्राली इस पुस्तककों पढनेकी सिफ्रिश करके हो 
सल्तोष मालना चाहिय। यह सोजता ब्पते-आापमे कुल मिकाकर अच्छी 
झौर स्मबापरम खाते कायक है। अगर छाला देशराजकौ बातकारी पए 
भरासा किया जाय ---मर मै माता हूं कि उस पर भरोसा किया 
डाना चबाह्यि-->तां कमस कम शब्दोमे इतता तो कइता ही पह़ेपा 
कि उसका अमर अत्पर्त शोपपूर्ण बा। औअकिन इसका कारण मि 
शत शोर उसत्र सावियाम॑ इच्छामक्ति और प्रमत्नकौ कमी तही बल्कि 
सरकारी बातावरज और पुरानी प्ौंफक पर चलकर काम करतेकां डग 
था जिस पर ब और उनके साथ क्राम करतवाले खोस विजय तह्ढौ था 
( सके | कचित माह एक एसा दाप है जिलकों उहकौ स्थिपियें काम करते 
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पा इसमें सै मी कोई दूर नहीं कर सकता था। मैं जातंता हूं कि 
बेन हिन्दुस्तासको बदनाम करते रहे है जौर अपने अंग्रेज श्रौतामोके 
बसे एंस गठीबे रफते रहे हैं छित पर मे अपने सौमित निरौद्षणक 
बड़ पर पहुंचे थे जिन्हें उसके श्लोता धायद चुनौती नही दे सकते और 
दो क्वनी पूरी पर हिल्बुस्तातके वतिस्थत कही ज्यादा बड़े चढ़े ढ्समें 
दिवाई देंये। छेकित मैने उतकी पुस्‍्तकके अपने परीक्षण पर अँग्रेजके 
गाते उनकी शिम्दा्मोक्षा था उपके प्रयोमष्ठी स्पष्ट मसफकूताका कोई 
जमाब हहीं पड़से दिया है। मे झुद एक छुवारक हूं जिसे प्रामपुवारमें 
बेइरी विरूचस्पी है इसकिए ईमासदारीसे किसी हुई इस पुस्तकें 
देय कुछ भी भच्छौ बातें मे शिकाकू सका उाझ मैसे तिकारृकर यहां 
एलनगका प्रयत्ता किय्रा है। 


एग धडिया १४-११-२९ 


परिप्िषण्य-- लल 


झपयोगी सूचनाएं 


[मीबेके बद्धप्प प्रोफ़ेसर जे ली झुमारप्पाक़े केजसि किये पये है। 
ज+भसौ के पयांघौ] 


सहकारी समितियां 


सहूषारी शमितिपा कैबल डामोदोगोक॑ विकासके किए है गद्टी 
अल्फि प्रामघासियोमें सामुद्दापिक प्रयत्नकौ मादा पैदा करनके किए भी 
शादर्ण पप्वाप्‌ है। सब्टी-परपञ लौसायटौ यातौ झनक कममोक्तों पूरा 
करतके छिप बताई दईं गाबषकौ सहकारी लमिति कई बादामें उपयोगी 
सिय हो सषठी है। उबमें से कुछ बातें तीचे बताई मईं ई 

१ बह उधोपरहि छिए जाबएपक करा पाद्र छोर प्रामभाासियोदि 
लिए जरूरी अगाजरा लंप्रड् कर लक्‍ती है। 


हनन मई 


श्श्ट इसारे गर्थोक पुलनिर्माय 


२ बहू योजसें बनी अीजोंकी विक्रीकौ तथा माँगके छोरयोंको ऐडी 
चीजें पहुचानंकौ स्पकस्था कर सकती है जो उनके किए जरूरी हाँ। 

३ बह बोतेंके छिए बीज सुबरे हुए छोतीके औौगार, इहिरोः 
माप्त सक्ृणी खत्ती आविके छाद तथा गतस्पति-खाद मादिका वितरत 
गाजके लोगों कर सकृतौ है। 

४ बह गांगफ़े सांड़को पास्रतेका प्रबस्थ कर सकती है। 

५ कर-बसुसतौक़े सम्मस्थमें बह सरकार और बाबके होपोढ़े गौ 
मध्यस्पक्ते तौर पर सेवा कर छकतौ है। 

अनाजक़ो एक स्वात्से दूसरे स्थान पर छे बायेगें थो जि 
जौर बरबादी होती है और उप्ते इकट्ठा करके किसौ कैखने हे 
जाने और बाषमें बहाप्रे फ़िर गादो्मे बाटनेसे लो लर् होता हई गई 
अर्च इत सहकारी समितियों ध्वाया अक्यया जा धकता है। सरकार 
शऔर प्रजा दोतनोकी दृषध्टिपे सहकारी तमिति एक बड़ा दिश्वासपात्र 
साजत है। पदि गार्मोड़ी छहकारौ समितियां बताजढा संग्रह रण तर्क 
तो गाबोके कर्मचारियोके बेठसका झुक हिस्सा आपछातौसे अनाज 
लुूप्म॑ हिय्रा का सकठा है कौर इस प्रकार कमीहअहमभृरझ भौ अताजके 
रूपसे बसूल करतकौ बड़ी गाछतौय पदधतिके समछकौ अगुकरूता हों 
सकती है। 

देती 


फसस्न सजेके आरेें जी अमुक मिसत्रण दाखिल करते चाहिने। 
इसमें हो बात॑ ध्यातमें रखती चाहिये (१) कपास या तम्शाहू 
अैसी प्रमर झाविक दृष्टिये पैदा कौ बातेगाछ्की फ्तलके धजाय हरएक 
सारा अपमी जरूरतका अनाज और याबड़े क्ोपोंकी प्राथमिक चर 
पूरी करने किए जहरी ककहुषणा माक्त पैदा करनेकौ कोशिए करती चाहिये! 
(_ ) उसे कारशआानक क्ाममें शानेबाद्या महीं सेडित ब्रामौधोवोडे किए 
उपयोगी हा एपा रुका मारू बैयार करनेकौ कोशिप करनी भाहिपे। 
मिसाज़ टौर पर कारखासऊ काममे आते क्वापयक मोटे पघिकडेबाठै 
मस्त गस्‍्म और सम्ध हशहाखी कपास पैंदा करतेके बजाय गुड शतानेके 
$इए गाबक क्टम पेरा जा से ऐसा लरम हरिक्ड्रेफ़ा प्मा और 


उपपौषी सूचनाएँ २१९ 


हपजताएके काम भा सके ऐसी छोते रेशेबात्ौ कपास पैदा करती 
भाहिये। बच्दों हुईं जमौनका उपपोय शआासपासके जिल्तोंकी अन्तकी 
पमीको पूरा करनमें किया जा सकता है। कारशासंक्ति किए जहूरी पन्ना 
हम्माष्ू, छूट और केवक स्पापारिक फसफ्कें लेगा बन्द कर देता चाहिये 
दो डगझ़ा प्रमाण ब्रह्म शब्र बने घटा देना अआहिये। किसान इस नौति 
पर बमस करे, इस शप्टिसे जिस लमीनर्मे उपर्युक्त स्पापारिक फसलें लौ 
जादौ हो उस पर सारी कर डारू झाय॑ क्षबा किपारंसि अधिक झमीत 
बहजूद किया जाय। और साथ ही ऐसौ स्पबस्पा होनौ चाहिये जिसस केवल 
सजारशौ इजाजत छेकर ही थे ध्यापारिक फसलें उपा सर; ऐसा इाने पर 
अनागफ्रे बसे स्थापारिक फ्सक केशका करिसाताका उत्साह महीं रहगा। 
कोई एसा छपाय स्या झाना आहिये जिससे शृस्त मिश्ताकर खेतीकौ पैदा 
दारकी क्ौमपका स्तर उद्योगाकौ पैदाभारके मुकामके कुछ फ्याश ढ। 

तम्याक जूट पप्ने आदिकौ प्यापारिक फसलें दो तरहम गुर्णामरेह 
है। इसकी बजामे मनुप्पके हिए जकरो अनाज और डौरोके शिए पास 
भारेषी पैद्ातश कम होती है। प्रयोति स्यापारिक फसकफि बडाप मताजकी 
बमणल की जाय तो उससम से बारोरि लिए बास-चारा मी गिद्रह आता है। 

क्ारयानाऋ हिए पैदा कौ जाजेदाठी परप्तेकौ उस पट जातेका 
परिषाण यह होगा हि गुशझा उत्पाइस कम हो जायगा। फसैशिलस यह कमी 
भाजरख ताहौके जिए जो ताइढ़े पेड छंद हियें जाने है उसमे या 
शाजूरक पेशोंसे शुद्ध इसाऋूर पूरी कौ जा शपती है। मौर जन्यव 
हाठप हो तो इसके तिए बजर भूजिर्मे पैदा हुए ताल या शर्रे 
दैडाता भी उपरोपष रिया जा सभा है। भाप ही इख शापक डिए 
एबी विसी बजा भूमिस लोड कौर सजमृर्फे थेद्ठ झंपाये भा जा साजे 
है। शाज जिले सबसे माया जजीगम रप्रा दीया जाता है बह झगाज 
कण और धावआाज। पैंदा करणों बाय जा सहती है। मारतकों जे 
अं गोरी बी दष्यत है। 

छत किए बाजो 

का राशबी परदे लिए सातीक्ों ध्यगग्पा काठकौ बष्पात £ 

बजे डितता जी शापर रखा शाप रोना बोड़ा हैं। इसो पर शात़ाओ़े 


श्र हमारे पांबोका पुततिर्ाण 


दिकासका आबार है बल्कि इसे ही लेतीकी स्यवस्थाकी शुनियाद भौ कह 
सबते है। इसके बिता सारी लेती चुए जैसा साहस हो जाती है। इधछिए 
कुए खुश्बात छोते ताप्ाबोंकों झश कराने और णो मिट्टीसे मर पये हो 
खरे गहरे कराने तबा महर खुद्मातंकी एक जबरदस्त हफ़चछ पु की 
जानी चाहिये। आजकछ चामल खूटत गा जाटा पीतनकी मिछ्ोर्में जो एजित 
कामम॑ भा है उन्हें सरकार कुअओति पाती तिकाछतके काम छे सकती है। 
पायौकी चरुरी सुगिवाक॑ बिना बमीतको अफ्छी दरइ क्षाद सही दिया शा 
सकता क्‍्थीकि बिना पातीके खाद शृकसान करता है। 


हरित १३-५०४६ 


कूशा-कचरा हष्टैया और मल्त बौरा लो बेकार भौजे जाज यांगकी 
अम्दुरस्तीकों जिगाड रह्टौ है बे सब क्षाद बगातमें उपयोगी हो सकती है। 
इस प्रकारका मिप्र छाइ तैयार करता बहुत बासान होता है और गए 
गायके भोबरके स्ताद जितना हौ काम देता है। हृद्मिगां और फ़ल्लौ जो आम 
तौर पर बिदैज्ञोगे मंत्र दी जातौ है पाषके बाहर त भाने दी थाप | सगोसे 
अतकी भ्टियोम इृड्टिमोको थोड़ी आभ देकर चूमेकौ चकिकियोम पीए 
शिया लास जौर किसातोकों बाढ़ दिया जाया 


उका सेनचालोको चोडी पेश्षमी मदद देकर माबमें ठेकेये क्लाद तैयार 
बराया जाय। इससे म सिर्फ गाकी स्वच्छता हौ गड़ेसी बरिक मिभ 


और सादा क्षाद बगातबाल सग्रियोका दर्जा खाद बेचतथारू घ्यापारियोके 
झूपम॑ बड लायमा। 


गांबोसे सिरूटन के लाकर उसके बदक्तेसे केवल तेक बेमेबाली तेशको 
मि्ठ सारी झ्ल्ती परदं् मंज देतौ हैं। इसहिए यह कहा था सकता है 
पक छे मिरझ जमीलको एक ब्शम प्रकारके लाइसे बचित कर देती है। हें 
जिसबस रोक शिया शल्ागा आहिये। गॉंबोसे तिलहतकों बाइर श चारमें 
इकर से बढ़ी स्थामौय इंक्की बालियोर्मे क्यो वेरता भाहिपष ध्प 
शोलबा मह एन मुख्य फ्रारण है। इस प्रकार ते और छ्ठी बोतों 


झफ्पौपी सूचनाएं श्र१ 


भीर्ें यातामें है रहेंगी और मनुष्य पशु तथा जमीत तीनोंकों पापण 
रेकर समृद्ध करेंगी। 

अाजकुछ उमीनडा उपजाऊपन अषिक्र बदानेकी रूम्तौ-छम्मी बातोके 
माय पर पतीर्म रासायनिक साइ शालिर करनेके बड़े प्रपतन चसर रहे हैं। 
दृनिषाजप्म इस हरहके रासायनिक पादा्ा जो अजगुभव हुआ है उससे 
हे शाफ बताबती मिसूदौ है कि हमें इत छादाकों झूपती झूवौमें लद्दी पछन 
जा भाहिये। इन छाइसि जमीतका उपजाऊयन किसों मी प्रकार सही 
इछा। अफ्पेम था सराब डदैसी बी्ें जिस प्रकार शाइमोका शर्म भूरी 
एविल झाजका धाभास कराती है उस्ती प्रकार य सब क्लार जपीनढ़ो उत्ते 
दित कष्के थाइ समयके सिए बाफी फ़्सरू पैदा कर देते है. किस मतमें 
जयौसरा सारा रस-कख बस केते है। लतीके मिए मत्यतत जरूरी 
भान जासबाठे जौब-अन्तुह्लोड़ा जो जमीनमें रहते है पे लाए गाए कर 
ले है। प शसायतिक काद बुर मिक्लाइर रूम्य समयक बाइ खताको 
गुफताद पदुचागधाल ह्वी साबित हुए हैं। रासायनिक शादाड़े आरेमें 
जा बर्ती-इही शत बड्ढी जाती हैं उसे पौ्ठ उन खाईडि कारसागोड़े 
भाफिकाह्डी अपन भाकृकी वित्री डशमतशी चित्नाझे सित्रा भौर कोई 
बात भही है और जमीसक्ों उससे राम होता है या हानि एस बातसे 
है एम क्ापरदाड़ हाते है। 

प्रमौगशी लाए-शमात 

साइका सप्तन अदान$ साव-साथ जमौजज से पालौष विशासरी 
उचित ध्यपर्या बःए और जहा जहए्त द्वा बहा छारे-ऐोटे दाष शापपषर 
बभौदरा पुरत और बह्तसे बअक्षापा जाप शबा जसीसलवा उपशकररग 
बड़ानदार शाजीजी इस्ता शो जाप । खारी बातगा दियार बग्न पर पए 
इुनियादी अज हजार धासव शआात्री है दि सवप्यी और पाजोगा पार 
अप सौर पार-बोह रूप जजौग पा ही आप शा है। यजीजरा 
उपशाऊपत अर जाए हो उन्प खे पैदा होतदादी शशावी बाजोे चुप 
अष्ट जायगे लौर इरिटरवरशयं पौधा हादुप्ती प्र अस्ा अब हु 
दिला बी रहणा। इलीलिए शजप्यर आहार और वाप-तारतब 
शिलयज तादुश्शौशों लपैरे साप जोरों है। 


ह्श्र हमारे पांदोक्ा बुततिर्मान 
बीज 


लेटौके मुदारके किए चुनें हुए जौर धुषरी हुई डिस्मके गीजोँडी 
खास बडूरप है। दिसानौको अच्छो बीज पहुंचानेके किए ध्यगस्ता-रज 
कड़ा करतेकी बड़ी जरूरत है। इसके लिए सहकारी समितिमोति बड़कूए 
बूसरा कोई सावन सही है। 


झौष 


सख्लेतीबाडौके संबंधर्में धारी सोब स्यापारिक फसलोके बजाय ताज 
और प्रामोश्योगौके दिए कक्ष्चा मार किस तरह पैदा किसा जाप इप 
बारेमें होनी चाहिये म कि तम्बारू जैसी तकई पैसा बेनबाली फसदछ बौर 
कारक्षानोंके लिए मोटे किसकेबाले धज्ने तबा शम्बे रेसेवासी कपास जैता 
कच्चा मारू पैवा करतेके बारेमें। 

सुक्तत्वारकौ औल्रेकि सिए कमौगका येटवारा 

आजकल लआाद्वारके सबाक्षने पभीर रूप बारण कर छिपा है खेकित 
उप्तका घुरतत कोई हुक निकके ऐसा सही दौकूता! इस सबालके दो 
पहल हैं। पहुछा हरएक मतुब्यकौ खुराकमें भाषस्पक ूरक्तरीकी कमीका 
मौर दूसरा मनुष्पक॑ कद्रौरकों टिकामे रखतेबाली रक्षमारमक झूपकका 
दीघेकाबश्लीत कमौका। पहुछा सबाक् तो किसौ तरह हल हो सकता $॥ 
केकित पूसरोका इस होसा बर्तमात परिस्थितियोर्मे मुश्किक्त है। 

जाम तौर पर यह मात्र क्षिया धाता है कि एक एकड़ अमौतमें पैदा 
ह्ोगडाले अभाअर्म से दूसरे किसी काश पांडे अजाय अभिक हरी 
मिछती है। रूंकिस इस कँकरीके सदाक्ककों एक जोर रक्षकर इतता माई 
रक्ता चाहिय॑ कि जगताजमें से सरौर जौर स्वास्म्पको टिकाये एलगेबाछ तत्व 
बहुत कम मिझते हैं। इसलिए केबछ्त अनाज खत्कर हो इग तत्त्पोंकों माप 
जरनक्ी बात सोचे तो हम॑ अनाजके अद्भुत सप्रहकौ चरूरत होगी। इसके 
बजाय अताजक॑ अदलेस या उसके साथ साथ फल क्ाकमाओी मूगफ्रती 
सिख जाबि चीजे लुराकम॑ क्री जाय तो मुक्ताह्वारके छिए शावप्पक और 
स्थास्थ्यकों टिकाने रखालेयाले रफप्तलारमक टत््य केवल अताजकी अपेष्ता इत 
प्रकारकी खुराककी कम मात्रामे खबिक मिकछ सकते हैं। और अताजफे 


'उपयौधी सुच्नाएं १२३ 


दैडाय आर पैसे कदमूलस प्रति एकड़ मिलतनेदरारी ऐैछूरीका प्रभाग भौ 
गिर होता है। इस प्रकार हमारी इप्टिसे युकक्‍्ताहारका दुहया शाम है। 
डर उप हमारा सारा सबाक्त हफ हो घकता है। एक तो उसस प्रति 
श्पकि जपीनकी बम जरूरत होगी डूंसर दारीौरका बराबर तादुष्स्ण 
रजनड़े झिए छुराक्े जिन लत्त्वोंका होता ऋरूरी है मे मी डौऊ मातानें 
बायने। यह हिसाज छगाया यया है कि आजकल डिलुस्तानमें लाप 
पराबोपी छतीके लायक जमीसकय प्रमाज प्रति स्यक्ति. ७ एकड़ है। खाज 
खतौके सम्मन्धमें जमीगका जिस तरह बटबारा किया जाता है उसके खतु 
जोर पह प्रमाध हमारी शुराककौ आवस्यकताकी इप्टिसे बहुत अपर्याप्त 
माय इला #। सलेकिन मुग्ताहारबे किए रातेकी जरूरी चीजें प्राप्त 
रबर दृष्तिम यदि फिरस णत्रौदी स्पदध्या की जाय धो यही प्रमाण 
गहरतमे उपादा पाफ्म होता है। प्रराकि उगऊ किए प्रति स्यक्ति जररी 
जो अख्यज सिशाखा पया है बट केदक ४ एकड़ है। दिगौ 
पबागढ़ी कागाटीबी लुरादपे लिए (बहाक्ी णमौममें) आ्राजप्ी तरह 
पैदल अमाद पैशा परसेरे बजाय असीनगा इस छग़स बढबारा हाता 
चाय हि उसमे पुक्ताश्ारषी खारी झागप्पर चीजें पैदा क्रो जा सह। 
परष्रके हुए पहुझजी और पहुरासि जाब हाती चाहिये लौर प्रस+ 
अपार पर एबं निएिचत पाजता तैयार थ जाती बाहीय। 
बात और अऋापल 
१ आबर्शोर राज्पवी हरह साहा चादणदी घिें बरर कर देतौ 
अाहिय । 
३ आायएको पॉलिण बरतेशारी लारी पजलचीया बगर कर हनी 
चरहतप। 
किला बा रश बिपे हुए था शिता एटे भूरे आशंटमें रुदह प्राय 
रत कै दएए बाते हॉशाबी लिशा छोजी अआरहिए और प्रटाए! जिया शा 
विनशाबी विज हाशा एएरें आाइल “चगषी पिक्ता है हाजी चापे। 
भालिए दिए हुए चआादलबी बताटो ॥ छाती चार २ रा अ7 निजचि? कर 
हैसा चर हि आदर! विहत जबाब ताट़ा भा कतर विदा 
जाए और रहे बा शज्|॑ँ ते आदत कल्‍ता बअगन्देक 


हैर४ड इसारे सांबोडर धुलनिर्माण 


४ लासकर आतकी सती %र्नदाले प्रदेशोर्म बहां बातकों हृटकए 
इसकी भूपी बस्य करतका भा श्ौध्यागिड ल्लाए पर अढता हो गया 
बातका अरूग करतके साफ़ करतेके और एसे हो दूधरे कौमती छाषन 
कारीमराक भमूहोको उतरीं सहफारी मंश्लौ हाय भाड़से देगेकौ स्परस्मा 
की मानी भाहिये। 


५ बिना छो या बिसा पॉडिस डिसे हुए बाबरूकौ द्विमामा कर्क 
उस छाकप्रिम बताता है इसलिए भावों एक प्रदे्में से बूसरे प्रदेषध्मे 
राते-स जानकी जरूरत होगौ। कैकित चामककी अपेक्ा भूसौबाल्ने पानका 
बजत अधिक हॉन॑से उसके काने-फरे भानेके माही बजहते चाबकूकौ कोमए 
बड़ म जाये इस कयास्से घातके माडुकौ दरमें छूट रखती भाईये। 


६. जिस प्रदेशो्में बासद्ौ भूसी अक्षय कएते बौर चरामसको छाट्गेफा 
शाम एक ही रिस्मके साथनौये होता है बहां धातकों कटपर उत्तकौ 
मूली सर्प की जाती है। इसलिए जो अमल तिकद्ते है, पे पॉसिए 
दोगर तिकराते है। ऐसे प्रदेशों जिछावर जो प्रमोग-केलक रख पे हे 
उसके मारफन दूसरे औद्ारोके साथ-साथ बातकौ मूसौ अक्ज करतेंदी 
छकडी पत्चा या भि्टीकी अगिरकुया दाछ्षिस करती चाहिये। बहां तक 
जन 'भावक्षकों पॉसिश करतेबाके भऔौजारोछों बढाबा त दिना आराम 
रुतकी सक्या पर लियजथ रखनेऊ हैगुसे जन पर कुछ कार हय़ाबा बातो 
अहिय | साथ ही राइसेम्स केकर ऐसे औजार रखचतेबाते खोय आअावहूकीं 
कितसा पौकिंश करते है इस बात पर मी देखरेश जौर मिंपवथ रशता 
आाहिय । साबकी जरूरतका भास तथा बूसरा अताज और बौज गाबर्मे 
हो सप्रह करके रखं जाय और केवल बचा हआ हिस्सा हो बाहर पेजा 
क्षय इत सब कामाके लिए सबसे जच्छा धाषन मह्टी-परपन तोतायटी 
था सहकारी समिति हो है। 


वभाय-संप्रह 


मद्ि अनाज-सप्रहकौ ब्यवस्था जड्ाकी बहौ कर छी जाय तो पइ 
#रनकी शुरी पद्वतिके फारण जो बरबादी होती है, बह बन्य हो बाजमी 
शोर मताजको इधरसे उबर खाते-से छानेका ध्यर्थ खर्च गत जायपा।! बड़े 


उपपौयी सूचतापँ पएंध 


द्स्बों वा घहरोगे जहां बअनाजरा मारी संप्रह रपसा होगा युक्‍तप्रातके 
मुगपफ़श्मणस्क्रे लमूनेके सिमस्ट्गे पक्के गोदाम बताये जाते आहिये। ऐस 
गोदाम जा धो बहांक़ी स्पनिसितैमिटौ बनबा सख्ती है या ख्वासमी स्पतिंग 
बगवा सबते हैं और उरहें मनाजक संग्रहके शिए साडेसे दे सड़गे हैं। बाज 
पर दिस प्रकार काएलानोके दॉयफरोओे किए साइमेख्य निकासन पहने 
है और उसकी समय प्मय पर ऊजाच्र होती रहती है उसौ प्रद्यरकी पद्धति 
एव यबोदामेहि बारेसें मी होगौ चाहिये। वेबरू अनाजकों पांदामर्मे रणने 
दो शबह कर्मेकी सकते पंद्धतिक कारण हो बहुत पद्दौ सातजार्मे अनाज बिगह 
जाता है। इस दिसाइक्ा कमसे झूम क्या गया जर्शाज पैयौस राख टत है 
डोर बढ़ हिन्दुस्तासमें चास्‌ द्पेमें अनाझको जो कऋमी गतस्ताई मई है 
हमबब उतना ही है। जीइ जरतुओ चूहा भूस और सीकके कारण जो मनाज 

जाता है या सड् जाता है उसझ मूखम भो सप्रह्ृशी या दापपूर्ष 
पडति ही है; एस बिषाहमे तरइ-ल्शडी दीमारिया पैदा होती है और 
यह दिगाद भी को एसा-रैसा सही द्वाता। यह सारा संभाड़ हमणाओा 
खषाढ़ है और एस व्ीरभाज आग्रहपू्षक तुरल हझे बण्णशों बी 
जाइएपरता है। और बृएछ सही तो कमस बस छाजकछ एशाे विसी भी 
पपारके सापतामे रहित या मामसाज#£ धापताबाहे गौदामोमें लदाशा 
मो संप्रह रिया जाता हैं बडू शा एशंद्रय बरद कर हिपा यजाज़ा भाहिय॥ 

जिस गांदोपें अताज पैदा होता ” बी उसरा सएह़ स्पा जाय और 
दण्ड पा शहरोसें झाबर पुत गाबाले शवाजरे राएग सौटगका आजा प्रपा 
अन्दर बरी जा खरे शो बार अताज+ू बिंगइसवी बहा कस संजाबसा रह्गी। 
शअभाजरा धरप्र जराशा बटौं बरसरे काशादाशारकों शप्ट बरतम ऊभाजातो 
स्थिर रशनमें और पाशंतवो दाहरोसि रेशभ पाजजें होनगारी बरिगाई 
जूर बरतणज बडी सर होपौ। 

ब्यकिता् हूपते अदाजवा शपत बरसदारे प्रायर स्यविररा अअगाश ४ 
स्प्न लपा दो हायर रषमेब शीत हिशार रोने आर । 
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